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खबर संक््ेप

तभलाई दुि्घ तभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अतहवारा मुरमुंदा िमिा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 26.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

एनएच मंे बनी घभिया सड़क की पहली बाभिश
मंे खुली पोल, िीआई नजि आए गड़़ा पािते 

कोसानाला टोल प्लाजा की पुरानी बिल्डिंग को तोड्कर दो नई पुबलया और सड्क चौड्ीकरण का हुआ था कुछ महीने पहले काय्य 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

तभलाई व नेहर् निर चौक के बीच तभलाई निर
रेलवे थ्टेशन के सामने पुराने टोल के तबस्डडंि को
तोि्कर तकए िए सि्क चौि्ीकरण की िुणवि््ा
की पोल दो तदन से हो रही बातरश ने खोल दी है।
इस सि्क को बने अभी कुछ महीने ही हुए है् तक
इसमे् इतने बि्े िड््े हो िए तक वाहनो् को आने
जाने मे् परेशानी होने लिी। 

तकसी तरह की बि्ी अनहोनी ना हो उसको
देखते हुए ट््ैतफक टीआई सतीश साहू अपनी टीम
के साि पहुंचे और सि्क के िड््ो् को पाटा,
तजससे ट््ैतफक सुरत््कत चल सके्। आपको बता दे्
तक सुपेला िाने के आिे कोसा नाला के पास कुछ
महीने पहले तक केवल एक छोटा पुल िा। इस
पुल के जतरए वाहनो् का आना जाना होता िा।
इससे कुछ दूर पर ही टोल प्लाजा की पुरानी
तबस्डडंि होने से सि्क काफी घुमाओदार िी।
रायपुर नािपुर नेशनल हाइवे पर संकरा पुल और
घुमाव होने के चलते पीडब्ड्यूडी एनएच ने यहां
लेफ्ट और राइट साइड मे् पुराने पुतलस लिते दो
नई पुतलया बनाई और उसे सत्वगस रोड से कनेत्ट
तकया, तजससे शहरी क््ेत्् मे् आने जाने वाले

वाहनो् को परेशानी न हो। इसके साि ही टोल की
पुरानी तबस्डडंि को भी तडसमे्टल करके उसकी
जिह सि्क को सीधा और चोि्ा तकया िया। इस
काय्ग मे् करोडो् र्पए खच्ग तकए िए, लेतकन
ठेकेदार ने यहां इतना िुणवि््ाहीन काय्ग तकया है
तक सि्क दो से तीन महीने ही चली और दो तदन
की बातरश मे् भारी वाहन चलने से इसमे् बि्े बि्े
िड््े हो िए है्।जैसे ही इसकी ट््ैतफक एएसपी ऋचा

तमश््ा को हुई। उन्हो्ने तुरंत अपने टीआई को
सूचना दी और टीम के साि मौके पर भेजा।
टीआई सतीश साहू कुछ ट््ैतफक जवानो् के साि
वहां पहुंचे।उन्हो्ने देखा तक एनएच मे् बि्े आकार
के िड््े हो रहे है्। इस पर उन्हो्ने अपने जवानो् के
साि तमलकर सि्क के तकनारे पि्े कंक््ीट
मटेतरयल को िड््ो् मे् पाटा, तजससे वाहनो् को
आवािमन मे् परेशानी न हो। 

दुर्घटनाएं बढन्े की अाशंका
एक तिि ट््ैरिक पुरलस सड्क
दुघ्गटना को कम किने पि लगी है,
वही् घरटया रनम्ागण की वजह से
सड्क मे् गड््े होने से दुघ्गटनाओ् का
अंदेशा कािी बढ् गया है। एक
प््त्यक््दश््ी के मुतारबक कोसानाला
के पास नई सड्क मे् हुए गड््े मे्
स्कूटी का चक््ा आने से दो लोग
चोटरहल हो गए। इसके बाद उन्हो्ने
इसकी रशकायत ट््ैरिक पुरलस मे्
की। 

एनएच के त््िज की भी हालत खराब 
एनएच के गुणवत््ाहीन काय्ग का यह खुला सबूत है। इससे पहले एनएच के
द््ािा ही घड्ी चौक, पावि हाउस, खुस््ीपाि औि कुम्हािी मे् कई सौ किोड् र्पए
की लागत से चाि चाि फ्लाई ओवि र््िज बनाए गए। उनके द््ािा इतना
गुणवत््ाहीन काय्ग रकया गया है। हि साल र््िज के ऊपि की सड्क मे् दिािे्
आने के साथ ही बड्े बड्े गड््े हो जा िहे है्। रपछले दो तीन सालो् से र््िज की
सड्क की मिम्मत रवभाग के द््ािा की जाती है, लेरकन समस्या जस की तस
बनी हुई है। इस बाि रिि से हल्की बारिश मे् ही र््िज की सड्क मे् भी गड््े
होना शुर् हो गए है्। 

एक पैि पि खड्े हो अरतरथ रशक््क ने रकया
प््दश्गन, स्कूल रशक््ा मंत््ी के रखलाि नािेबाजी  

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छि््ीसिढ् के सुदूर ग््ामीण क््ेत््ो् के
थ्कूलो् मे् तपछले 11 सालो् से सेवाएं
दे रहे सैकि्ो् अततति तशक््क अपनी
तवतभन्न मांिो् को लेकर दुि्ग प््दश्गन
करने पहुंचे। अततति तशक््क दुि्ग
स्थित तशक््ा मंत््ी के तनवास के
सामने पहुंचे और जमकर प््दश्गन
तकया। उन्हो्ने इस दौरान एक पैर पर
खि्े होकर घंटो नारेबाजी कर
प््दश्गन तकया।  अततति तशक््को् मे्
राज्य सरकार के प््तत इतना रोष
तदखा तक प््दश्गन करने से उन्हे्
खराब मौसम भी नही् रोक सका।
मूसलाधार बातरश के बीच  सभी

तशक््क भीिते हुए दुि्ग तजला
मुख्यालय मे् इकट््ा हुए। इसके बाद
वो थ्कूल तशक््ा मंत््ी िजे्द्् यादव के
तनवास की तरफ नारेबाजी करते हुए
बढ्े। भारी भीि् को देखते हुए तजला
व पुतलस प््शासन की ओर से सुरक््ा
के कि्े इंतजाम तकए िए िे। प््दश्गन
कारी तशक््को् ने एक पैर मे् खि्े

होकर प््दश्गन करते हुए राज्य
सरकार तक अपनी बात को
पहुंचाया। प््दश्गनकारी बी.ऐड. धारी
तशक््को् का कहना है तक सुदूर
अंचलो् मे् 11 साल से लिातार
पढ्ाने के बाद भी उनके वेतन मे्
कोई वृत््द नही् की िई है और न ही
उन्हे् तकसी प््कार के अवकाश की

पात््ता तमलती है।  इतना ही नही्, हर
साल िम््ी के तदनो् मे् जब थ्कूल बंद
होते है्, तो उन्हे् ग््ीष्मकालीन
अवकाश का कोई मानदेय या वेतन
नही् तदया जाता, तजससे वे उन
महीनो् मे् पूरी तरह बेरोजिार हो
जाते है्।  इन्ही् आत्िगक और
मानतसक समथ्याओ् से परेशान
होकर वे लिातार सरकार के
तखलाफ आंदोलन कर रहे है्।
अततति तशक््को् की मुख्य मांि है तक
तवभाि मे् उनका संतवतलयन तकया
जाए और अन्य तनयतमत तशक््को्
की तरह उन्हे् भी समान काय्ग के
तलए समान अतधकार और सुतवधाएं
दी जाएं।

भिलाई। पावर हाउस रेलवे का
फाल तसतलंि अचानक तिरने से
आसपास के लोि बालबाल बच
िए। घटना सोमवार की दोपहर का
बताया िया है। दो तदनो् से लिातार
हो रहे बातरश के चलते थ्टेशन का
हाल मे् लिाए िए फाल तसतलंि
भरभरा के तिर िया। हादसे मे् तकसी
को भी चोट नही् आई है। रेलवे ने

पावर हाउस थ्टेशन का अमृत
तमशन के तहत सौ्दय््ीकरण करने
का काम साल भर से जारी है है

लेतकन ठेकेदार द््ारा तकए िए जा रहे
काम की िुणवि््ा का अंदाजा इसी
से लिाया जा सकता है। पहली
बातरश मे् ही रेलवे का पोल
खोलकर रख तदया है। जब फॉल
तसतलि तिरा उस समय उनके नीचे
कोई नही् िा अिर कोई यात््ी होता
तो बि्ा हादसा होने से इंकार नही्
तकया जा सकता है। 

भिलाई। बारिश के चलते ट््ैरिक पुरलस की व्यवस्था बेकाि हो गई है। िायपुि दुग्ग नेशनल
हाईवे स्सथत कुम्हािी ओविर््िज के समीप चंदनडीह मे् जलभिाव होने से ट््ैरिक प््भारवत
हुआ है। जलभिाव के कािण वाहनो् की गरत धीमी है, रजससे आवागमन मे् रदक््त हो
िहा है। रसिसा गेट माग्ग भी वत्गमान मे् बंद है। जहां काम जािी है। ट््ैरिक व्यवस्था को
सुचार् बनाए िखने के रलए ट््ैरिक पुरलस द््ािा प््भारवत क््ेत्् मे् पुरलस बल तैनात कि
रनगिानी की जा िही है।िाजनांदगांव की ओि से िायपुि जाने वाले भािी वाहन अंजोिा
बाईपास पुलगांव चौक अंडा रिसामा गाड्ाडीह मि्ाग जामगांव (एम) मोतीपुि अमलेश््ि
िायपुि, बालोद की ओि से िायपुि जाने वाले अंडा रिसामा गाड्ाडीह मि्ाग जामगांव (एम)
मोतीपुि अमलेश््ि िायपुि, ट््ांसपोट्ग नगि रभलाई अथवा नेशनल हाईवे से िायपुि जाने
वाले अरहिवािा मोड् कुम्हािी मुिमुंडा चौक कोचेबंद मलपुिी कला भालेसि कंडिका चौक
पथिीडी उिला रबिगांव िायपुि औि रभलाई रभलाई स्टील प्लांट के कर्मगयो् के िायपुि जाने वालो् मे् उतई सेलूद िूंडा मोतीपुि माग्ग की ओि से जा पाएगे्। 

जलभराव के चलते ट््ैतफक बातित, वाहनो ्की चाल िीमी 

पावर हाउस रेलवे सट्ेशन का फाल तसतलंि तिरा 

वृद्् दंपत््ि को हतियार
तदखाकर लूटा, तिरफत्ार

भिलाई। वृद्् दंपत््ि को हतियार
तदखाकर लूटपाट करने वाले युवक
को पुतलस ने तिरफ्तार तकया है।
नेवई पुतलस ने बताया तक
शुभकामना हाइट्स, प््ितत निर,
तरसाली तनवासी वी. कुमार ने
पुतलस मे् तशकायत तकया। 4 जुलाई
को पीत्ित प्लांट मे् ड््ूटी पर िया
िा। इसी दौरान घर मे् काम करने
वाली तिरजा यादव ने उसे फोन कर
सूचना दी तक फ्लैट 109 स्थित
उसके सास-ससुर के घर मे् अज््ात
व्यस्तत चेहरे पर कपि्ा बांधकर घर
के भीतर घुस िया। वृद्् दंपत््ि को
धारदार हतियार तदखाकर धमकाया
और सोना चांदी के जेवरात निदी,
सोने का नेकलेस लेकर फरार हो
िया। पुतलस ने आसपास मे्
कोजबीन कर अज््ात के बारे मे्
जानकारी जुटाई। पुतलस ने
तकनीकी साक्््यो् के आधार पर
आरोपी का तशनाख्त सकई
वायकला, पोथ्ट डेकी बम्हनी
बंजर, िाना बम्हनी बंजर, तजला
मंडला एमपी हाल ही मे् अथ्पताल
सेत्टर, सि्क 10, ब्लॉक-2,
मकान 9 तनवासी तवभान्शु महोतबया
के र्प मे् हुआ है। आरोपी के पास
से बाइक, धारदार हतियार, कपि्े
जब्त तकए िए। उसे तिरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश तकया िया। 
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लकशन लाल लललवानी
िुर्ग। लसधंी कॉलोनी, रायपरु नाका दिुूा
लनवासी लकशन लाल लललवानी का

लनधन हो िया। उनका
अलंतम सथंकूार सोमवार
को हरनाबाधंा मसुकूतधाम
मेू लकया िया। वे थूव.
बाशामाल क े पतुू,ू महशे

और अलनल क े लपता सलहत हीरानदं,
मनोहरलाल क ेबडू ेभाई थ।े

कश़मीर कौर
भिलाई। सडूक 6 बी मकान 578 शांलत
निर लभलाई लनवासी कशूमीर कौर का

लनधन हो िया। उनकी
अंलतम यातूूा 7 जुलाई को
उनके लनवास से दोपहर
12 बजे राम निर

मुसूकतधाम सुपेला के ललए लनकलेिी। वे
जोलिनूदर लसंह की पतूनी, लखबीर,
रणजीत लसंह की मां थीू।

चंपा देवी चौहान
भिलाई। निर लनिम लभलाई चरोदा कूूतेूू

के वाडूा-1 हथखोज
लनवासी चपंा दवेी चौहान
(80 वषूा) का लनधन हो
िया। व े वलरषू ू पतूकूार
लखलावन लसहं चौहान की

बडूी मा ं थी। उनका अलंतम सथंकूार
छावनी सथूथत मसुकूतधाम मे ूलकया िया।

हऱ़े़द़़ झा
पाटन। गूूाम िजुरा पाटन लनवासी हषूूेदूूू

झा 46 वषूा का लनधन हो
िया। व ेथवू. दिुाूानदं झा
क े पतुू ू और लशवशकंर,
राजीवनंद झा के बडूे
भाई थे। उनका अंलतम

सथंकूार िजुरा क ेमसुकूतधाम म ेहआु। 

लनधन

लबजनेस साइर

अतुल ऑरो मे़ हर आॅरो की
खरीदी पर एलईडी रीवी उपहार

भिलाई। शहर के वूयापालरयोू, टूूांसपोटूा वूयवसालययोू और यालूूतयोू के ललए एक
बडूी खुशखबरी सामने आई है। अब लभलाई मेू भी अतुल ऑटो के आधुलनक
और दमदार कमलूशायल वाहन उपलबूध हो िए हैू। सुपेला रोड सूथथत िीता
मोटसूा को अतुल ऑटो का अलधकृत लविेूूता बनाया िया है, जहां डीजल,
सीएनजी और इलेलूकटूूक मॉडलूस की लवसूूृत रेूज गूूाहकोू के ललए पेश की जा
रही है। िीता मोटसूा दूूारा लॉनूच लकए िए इन वाहनोू मेू इलेलूकटूूक और
पारंपलरक दोनोू पूूकार के मॉडल शालमल हैू, जो वूयापार को नई ऊंचाइयां देने मेू
सकूूम बताए जा रहे हैू। कंपनी ने बढूती ईूधन कीमतोू और पयूाावरण संरकूूण
को धूयान मेू रखते हुए इलेलूकटूूक वाहनोू पर लवशेष फोकस लकया है। कंपनी के
अनुसार यह वाहन लिभि 207 लकलोमीटर तक का इंटरलसटी माइलेज देने
मेू सकूूम है। साथ ही इसकी बैटरी केवल 6 घंटे मेू 0 से 80 पूूलतशत तक चाजूा हो
जाती है। अतुल ऑटो मेू हर ऑटो की खरीदी पर एलईडी टीवी उपहार थूवरूप
लदया जाएिा। वाहन मेू डूूाइवर और यालूूतयोू के ललए अलधक थूपेस लदया िया है,
लजससे सफर आरामदायक बनता है। िीता मोटसूा मेू कािूूो और सवारी दोनोू
पूूकार की िालूडयां उपलबूध हैू। इनमेू अतुल जेमी, अतुल शसूकत डीजल कािूूो,
अतुल लरक पूलस, अतुल थूमाटूा कािूूो सीएनजी और अतुल जेम जैसे मॉडल
शालमल हैू। कंपनी ने अपने वाहनोू मेू 435 सीसी एयर कूल इंजन का लवकलूप
भी उपलबूध कराया है। साथ ही पुली वाले साधारण इंजन मेू भी वाहन उपलबूध
होने की जानकारी दी िई है। वूयापार लवशेषजूूोू का मानना है लक अतुल के इन
वाहनोू की उपलबूधता से लभलाई और आसपास के कूूेतूूोू मेू छोटे और मधूयम
वूयापालरयोू को काफी फायदा लमलेिा। इचूछुक गूूाहक िीता मोटसूा, लकूूूमी माकूूेट
के सामने, सुपेला रोड, लभलाई मेू संपकूक कर सकते हैू।

जागऱकता और
माग़टदश़टन लशलवर आज
नंभिनी अभिवारा। गूूाम बािडूमर बूलॉक
धमधा मेू लजला वूयापार एवं उदूूोि केनूदूू
दुिूा के मािूादशूान मूे गूूामीण उदूूलमता को
बढूावा देने एवं थूवरोजिार के अवसरोू
का लवसूूार करने के उदूूेशूय से
जािरूकता एवं मािूादशूान लशलवर का
आयोजन 7 जुलाई को  लकया जा रहा है।
लशलवर मेू केूदूू एवं राजूय शासन की
लवलभनून थूवरोजिार एवं उदूूलमता
योजनाओू, लवशेष रूप से पीएमईजीपी,
पीएमएफएमई सलहत अनूय ससूबसडी 35%
पर आधालरत ऋण योजनाओू की लवसूूृत
जानकारी पूूदान की जाएिी। इचूछुक
युवाओू, मलहलाओू, थूव-सहायता समूहोू,
लकसानोू एवं सहकारी सलमलतयोू, उदूूलमयोू
को योजनाओू की पातूूता, आवेदन
पूूलूूिया, बैूक ऋण, अनुदान तथा वूयवसाय
थूथापना से संबंलधत आवशूयक मािूादशूान
लदया जाएिा। लजसमेू दुिूा, रायपुर, लजला
उदूूोि के लडथूटूूीकूट लरसोसूा पसूान शारदा
नायडू, लिरी राज नायडू, शबाना परवीन
और लवशेष वकूता नरेश खूंटे सभी
योजनाओू की जानकारी देूिे।

दगु़ट शहर मे ़दो लदन मे ़295.2 लममी बालरश, लनचली बल़़सयो ़मे़
भरा बालरश, लशवनाथ ऊफान पर, प़श़ासन न ेजारी लकया अलऱट

कलेक्टि औि िहापौि ने जलभिाव क््ेत््ो् का रकया रनिीक््ण, तालाब रकनािे अरतक््िण व िलबा हटाने के रनद््ेश

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुर्ग मे् हो रही लरातार बाररश के बाद रिचली
बर््ियो् मे् पािी भरिा शुर् हो रया है। शहर के
आरदत्य िरर, कातुलबोड्, मोतीपारा, राजीव
िरर, रयािरर, शंकर िरर, बांधा तालाब,
बोरसी, महावीर कॉलोिी, बैद््िाथ पारा,
खंडेलवाल कॉलोिी, पुलरांव, ियापारा सरहत
आसपास के अन्य क््ेत््ो् मे् जलभराव के हालात
बिे। इसके अलावा रशविाथ िदी के पुरािे पुल के
करीब तक िदी का जल ि््र पहुंचा। इधर महमरा
एिीकट पर 7 फीट ऊंचाई तक बहाव के हालात
बिे हुए है्। सोमवार को दुर्ग मे् करीब 88.6 रममी
बाररश हुई। रात मे् 66 रममी और रदि मे् 20.6
रममी बाररश ररकॉड्ग की रई। इससे पहले 5 जुलाई
को 181 रममी रात मे् और रदि मे् 25.6 रममी पािी
रररा था। इस प््कार दो रदि मे् 295.6 रममी पािी
रररा। इधर जािकारी के बाद महापौर अलका
बाघमार, कलेक्टर अरभजीत रसंह एवं आयुक्त
सुरमत अग््वाल प््भारवत क््ेत््ो् का रिरीक््ण
रकया। वाड्ग 38, 39, 57 एवं 58 सरहत जलभराव
की आशंका वाले क््ेत््ो् का दौरा कर मौके पर ही
आवश्यक रिद््ेश रदए। अलका बाघमार िे कहा
रक िरर रिरम बाररश के मौसम मे् पूरी तरह
सतक्क है तथा िारररको् को रकसी प््कार की
परेशािी ि हो, इसके रलए सभी अरधकारी एवं
कम्गचारी लरातार फील्ड मे् काय्ग कर रहे है्।
उन्हो्िे िारररको् से अपील की रक घरो् एवं
आसपास पािी का जमाव ि होिे दे् तथा
प्लास्टटक की बोतले्, पॉलीरथि, रिल्ली एवं
अन्य कचरा िारलयो् मे् ि फे्ककर डोर-टू-डोर
कचरा संग््हण वाहि को ही दे्, रजससे जल
रिकासी बारधत ि हो और जलजरित बीमाररयो्
से बचाव रकया जा सके। रिरीक््ण के दौराि
आयुक्त सुरमत अग््वाल िे वाड्ग क््मांक 39 स्टथत
तालाब रकिारे रकए रए रिम्ागण काय््ो् का संज््ाि
लेते हुए संबंरधत लोरो् को िोरटस जारी करिे,
दि््ावेजो् की जांच कर प््रतवेदि प््ि््ुत करिे के
रिद््ेश रदए। साथ ही तालाब रकिारे भवि रिम्ागण
का मलबा डालिे वालो् पर जुम्ागिा लरािे, मलबा
हटािे तथा तालाब की सफाई कर जल रिकासी
सुचार् करिे के रिद््ेश रदए, तारक वाड्ग क््मांक 38
महावीर कॉलोिी एवं बैद््िाथ पारा क््ेत्् मे् सड्को्
पर पािी भरिे की समट्या ि हो।

महापौर व कलेक़रर ने ललया जायजा

भिलाई। लिातार दो लदनोू से हो रही भारी बालरश
के बाद शहर मेू जलभराव की सूथथलत को देखते
हुए निर पाललक लनिम लभलाई अलटूा मोड पर
है। लनिम आयुकूत राजीव कुमार पाणूडेय ने
सोमवार को जोन-1 नेहरू निर के संवेदनशील
कूूेतूूोू का लनरीकूूण कर अलधकालरयोू को जल
लनकासी वूयवथूथा ततूकाल दुरूसूू करने के
लनदूूेश लदए। आयुकूत ने रालधका सूथथत निर
कोसा नाला, दीलूूकत कॉलोनी, िांधी निर, एमजे
कॉलेज जुनवानी रोड, इंदु आईटी नाला और
शांलत निर सलहत जलभराव पूूभालवत कूूेतूूोू का
मौके पर जाकर जायजा ललया। उनूहोूने नालोू मेू
बढूे जलसूूर, पुलोू पर फंसे कचरे और लनचली
बलूूसयोू मेू पानी भरने की सूथथलत का लनरीकूूण
लकया। बालरश के कारण कई थूथानोू पर नाले
और नाललयां पूरी तरह भर िईू, लजससे पानी
सडूकोू और लरहायशी इलाकोू तक पहुंच िया।
आयुकूत ने अलधकालरयोू को लनदूूेश लदए लक
जलभराव वाले कूूेतूूोू की लिातार लनिरानी की
जाए तथा जहां भी अवरोध हो, उसे ततूकाल
हटाकर पानी की लनकासी सुलनलूूित की जाए।
आयुकूत के लनदूूेश पर लनिम के सभी जोनोू के
अलधकारी और कमूाचारी जलभराव पूूभालवत
कूूेतूूोू मेू लिातार सलूूिय हैू। नालोू की सफाई,
कचरा हटाने और जल लनकासी को सुचारू
बनाने का कायूा युदूूसूूर पर लकया जा रहा है।

लनिम पूूशासन के अनुसार सूथथलत पर लिातार
नजर रखी जा रही है और लकसी भी आपात
सूथथलत से लनपटने के ललए टीमेू तैयार हैू। भारी
बालरश के साथ चली तेज आंधी के कारण शहर
के कई लहथूसोू मेू बडूे पेडू सडूकोू पर लिर िए,
लजससे यातायात पूूभालवत हुआ। लनिम की टीमोू
ने ततूकाल कारूावाई करते हुए पेडूोू को हटाने
का अलभयान शुरू कर लदया है, तालक आवािमन
जलूद से जलूद सामानूय हो सके। लनिम आयुकूत
ने थूपषूू लकया लक बालरश के दौरान जलभराव,
पेडू लिरने या अनूय आपदा संबंधी लशकायतोू के
लनराकरण मेू लकसी भी पूूकार की लापरवाही
बदूााशूत नहीू की जाएिी। नािलरकोू को तूवलरत
राहत पहुंचाना लनिम की सवूूोचूू पूूाथलमकता है।
लनरीकूूण के दौरान उपायुकूत लदनेश कोसलरया,
कायूापालन अलभयंता संजय अगूूवाल, उप
अलभयंता पुरूषोतूूम लसनूहा, जोन थूवाथूथूय
अलधकारी अंलकत सकूसेना, शंकर साहनी सलहत
अनूय अलधकारी मौजूद थे।

आम आदमी पाऱ़ी का आरोप, जनता की बुलनयादी
सुलवधाओ़ को छोड़ लदया गया भगवान भरोसे 
भिलाई। पहली ही बालरश ने लभलाई निर लनिम के लवकास के बडूे-बडूे दावोू और
कािजी बजट की पोल खोलकर रख दी है। आम आदमी पाटूूी के लजला कायूाकारी
अधूयकूू जसपूूीत लसंह ने लभलाई निर लनिम पूूशासन और थूथानीय जनपूूलतलनलधयोू
को आडूे हाथोू ललया है। उनूहोूने वतूामान सूथथलत पर िहरा आिूूोश वूयकूत करते हुए
पूछा लक आलखर लभलाई निर लनिम का 850 करोडू रूपए से अलधक का भारी-
भरकम बजट कहां िायब है। जसपूूीत लसंह ने बताया लक वाडूा-2, ओलूड दीनदयाल
कॉलोनी जुनवानी पूरी तरह से लबालब पानी मेू डूब चुकी है। यहां के नािलरक रात
के 2 बजे से अपने घरोू से पानी लनकालने और खुद को सुरलूूकत रखने के ललए तरस
रहे हैू, लेलकन शासन और पूूशासन िहरी नीूद मेू सोया रहा। तमाम नेता और मंतूूी
अपने-अपनेू आलीशान बंिलोू मेू चैन की नीूद सो रहे होूिे, लेलकन लभलाई की आम
जनता अपनी िाढूी कमाई का टैकूस देने के बाद भी नारकीय जीवन जीने को मजबूर
है। खुसूूीपार कूूेतूू के कई घरोू मेू घुटनोू तक पानी भर िया है।

सफाई और जल
संकर अलभयान
फेल : संजय कोहले
नेता पूूलतपकूू संजय कोहले ने
आरोप लिाया है लक बालरश से
पहले सफाई नहीू होने की
वजह से शहर मेू लदकूूत बढू
िई है। सफाई का टेूडर 67
लाख रूपए का मई माह के
आलखरी मेू लनकाला िया।
सफाई का काम 4 जून से चालू
हुआ जबलक सब को मालूम है
लक 15 जून से मानसूनी बालरश
शुरू हो जाती है। ये महापौर की
उदासीनता का पलरचायक है।
अिर समय मेू नाला नाली की
सफाई हो जाती तो शहर मेू
पानी नहीू भरता निर लनिम
का 67 लाख पानी मेू िया पूरा
का पूरा 67 लाख भूूषूूाचार की
भेूट चढू िया। 1.25 करोडू का
पौूड कूलीनर कहा िया, पता
नहीू पौूड कूलीनर का उपयोि
अपने शहर के ललए ललया िया
था। लनिम ने 5 लाख की जाली
लिाई, परनूतु वो भी फुथूस हो
िई। आज कचरा फंसने से
शहर मेू पानी नहीू आ रहा है।

भारी बालरश के बाद लभलाई लनगम अलऱट, नालो़ की
सफाई से लेकर लगरे पेड़ो़ को हराने युद़़स़़र पर जुरा

लगातार बालरश से लजले के लकसान हुए लचंलतत
अंडा। दुिूा लजले मेू लपछले 48 घंटोू से लिातार हो रही मूसलाधार बालरश ने
जनजीवन के साथ-साथ लकसानोू की लचंता भी बढूा दी है। खरीफ सीजन मेू

लजन लकसानोू ने धान सलहत अनूय
फसलोू की बुवाई कर दी है, उनके
खेतोू मेू पानी भर जाने से फसल को
नुकसान पहुंचने की आशंका िहरा
िई है। लिातार वषूाा के कारण
गूूामीण कूूेतूूोू मेू खेत जलमगून हो िए
हैू और कई थूथानोू पर पानी की
लनकासी नहीू होने से सूथथलत और

िंभीर होती जा रही है। कृलष लवशेषजूूोू के अनुसार, बुवाई के बाद यलद खेतोू
मेू लंबे समय तक जल-जमाव बना रहता है, तो लमटूूी मेू ऑकूसीजन की कमी
हो जाती है। ऐसी सूथथलत मेू बीज सडूने लिते हैू, अंकुरण पूूभालवत होता है
और पौधोू की शुरूआती बढूवार रूक जाती है। यलद अिले कुछ लदनोू तक
भी बालरश का लसललसला जारी रहा, तो कई लकसानोू को दोबारा बुवाई करनी
पडू सकती है, लजससे उनकी लाित बढूेिी और उतूपादन पर भी असर पडू
सकता है। लिातार बालरश के कारण अणूडा, लचंिरी, अछोटी, चंदखुरी,
कुथरेल, जंजलिरी, झोला, खडूा, रूदा, लवनायकपुर, आमटी, भरदा, कोनारी,
लतरिा, भोथली सलहत आसपास के गूूामीण कूूेतूूोू की नदी-नाले उफान पर हैू। 

पहली बालरश ने खोली नगर पंचायत की पोल
पाटन। पहली ही बालरश ने पाटन निर पंचायत की तैयालरयोू
की हकीकत सामने ला दी। वाडूा िूूमांक 10 सूथथत अलमत

टेलसूा की दुकान मेू नाली का िंदा पानी
घुस जाने से दुकान जलमगून हो िई।
हैरानी की बात यह रही लक मौके पर
मौजूद कई लोि मदद करने के बजाय
वीलडयो बनाने मेू वूयसूू रहे, जबलक
दुकान मेू काम करने वाला एक लदवूयांि
कमूाचारी अकेले पानी लनकालने के ललए
संघषूा करता रहा। दुकान संचालक ने

बताया लक यह समथूया नई नहीू है। बालरश के दौरान वाडूा
िूूमांक 9 की नाली का पानी वाडूा 10 की ओर बहकर सीधे
उनकी दुकान मेू भर जाता है। उनूहोूने कई बार थूथानीय पाषूाद
और निर पंचायत के लजमूमेदार अलधकालरयोू से नाली चौडूी
कराने तथा जल लनकासी की वूयवथूथा सुधारने की मांि की,
लेलकन अब तक केवल आशूूासन ही लमले। दुकान मेू कायूारत
एक पैर से लदवूयांि रामलबसल कोसे ने अपनी पीडूा बताते हुए
कहा, बालरश होते ही मेरी लचंता बढू जाती है। रातभर यही डर
लिा रहता है लक सुबह दुकान मेू लकतना पानी भरा लमलेिा। 

मूसलाधार बालरश से जनजीवन अस़़-व़यस़़
सेलूद। पाटन लवधानसभा क ेिावंो ू मेू
लिातार मसूलाधार बालरश क ेचलते
जनजीवन असू-ूवयूसू ूहो िया ह।ै
पाटन  बलूाक क ेआसपास क ेसभी िावंोू
मे ूशलनवार की रात स ेऔर रलववार
लदन मे ू मसुलाधार बालरश होन ेस ेलोि अपन ेअपन ेघर मे ूदबुक ेरह े।पाटन के
आसपास क ेसभी नालो ूमे ूपानी पलु क ेआसपास चलन ेलिी ह।ै खतेो ूमे ूअतयूलधक
पानी भर जान ेस ेफसल डबू िई ह।ै लोिो ून ेबरसत ेपानी मे ूखते क ेमडे को तोडकर
पानी लनकालन ेका जतन कर रह ेह।ै तालक फसल छोट ेह ैपानी मे ूडबु ेरहन ेसे
खराब न हो जाय। पाटन बलूाक सभी छोट ेपलु पलुलया पानी स ेलबालब ह।ै पाटन
लवधानसभा क ेबहतु स ेकषृक खतेी स ेजडुू ेहएु ह।ै गूूाम सलेदु लनवासी बसतं
चनदूूूाकर न ेबताया लक मनै े जनू माह  स ेरोपाई क ेललए धान का थरहा डाल लदया
था। खते मे ूबोरपपं होन ेस ेधान का थरहा तयैार हो िया और  पानी की कमी के
कारण थरहा लिान ेका कायूा नही ूकर पा रहा था ललेकन अब पयाूापतू वषाूा होन ेसे
मरे ेखते मे ूरोपाई का कायूा शरु ू हो जायिेा। इसस ेउनक े28 एकड ूखते मे ूरोपाई का
कायूा शरु ूहो जायिेा।  लकसान रपूशे यादव न ेबताया की जनू माह स ेपूलूत वषूा धान
का थरहा द ेदते ेह ैऔर इकूूीस स ेअटठाइस लदन क ेबाद थरहा रोपाई क ेललए
तयैार हो जाता ह।ै अब कुआँ खार कनहूार खतेो ूमे ूरोपाई का कायूा शरु ूहो जायिेा। 

अवैध शराब बेचने वाले को पुललस ने पकड़ा 
भिलाई। अवैध रूप से शराब बेचने वाले को पुललस ने लिरपूतार लकया है। जामुल पुललस ने
बताया लक मुखलबर की सूचना पर गूूाम खेरधा लनवासी उमेश कुमार देशलहरे को पकडूा
िया। उसके पास से 32 पौवा देशी शोले मसाला शराब (कुल 5.7 बलूक लीटर) बरामद लकया
िया। लजसकी कीमत 3,200 रूपए आंकी िई है। पुललस आम नािलरकोू से अपील करती
है लक अवैध शराब के लनमूााण, पलरवहन, बलूूिी जैसी िलतलवलधयोू की सूचना ततूकाल पुललस
को देू। ऐसे मामलोू मेू शालमल लोिोू के लखलाफ वैधालनक कारूावाई की जा सके।
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संस्कृशत शवभाग के िाग्गदि्गन िे् प््शसद्् रंग शनदे््िक व संग््हकत्ाग धन्नूलाल शसन्हा की अनुकरणीय पहल

िध्यप््देि के ह्दय स्थल िे् गूंिती रहेगी पंडवानी गाशयका तीिन
के तंबूरे की तान, िनिाशत संग््हालय िे् स्िृशतयां रहे्गी अक््ुण्ण

लाइव इवे्ट

आईआईटी शभलाई मे़ शिक़़को़ के कौिल
शवकास पर जोर, 400 को शमला प़़शिक़़ण 

भिलाई। भारतीय प़़ौद़़ोशगकी संस़थान आईआईटी शभलाई मे़ समग़़
शिक़़ा द़़ारा प़़ायोशजत तीन शदवसीय शिक़़क प़़शिक़़ण काय़घक़़म

आयोशजत शकया गया।
काय़घक़़म का उद़़ेक़य
आठ बैचो़ मे़ लगभग
400 शिक़़को़ को
प़़शिक़़ण प़़दान करना
था। प़़त़येक बैच को
संस़थान मे़ तीन शदनो़
का प़़शिक़़ण शदया
गया। 

काय़घक़़म के
संरक़़क और मुख़य

अशतशथ आईआईटी
शभलाई के शनदेिक प़़ो.
राजीव प़़काि ने कहा

शक शिक़़क राष़़़़ और समाज शनम़ाघण की आधारशिला है़। उऩहो़ने
शिक़़को़ से स़वावलंबी बनने, कौिल शवकास पर शविेष ध़यान देने
तथा शवद़़ाश़थघयो़ मे़ उत़़म चशरत़़ और नैशतक मूल़यो़ के शवकास के
शलए शनरंतर प़़यास करने का आह़़ान शकया। काय़घक़़म के संयोजक
डॉ. महबूब आलम और डॉ. ध़़ुव प़़ताप शसंह ने भी शिक़़को़ को
संबोशधत शकया। डॉ. महबूब आलम ने कहा शक शिक़़क दीपक के
समान होते है़, जो स़वयं जलकर शवद़़ाश़थघयो़ के जीवन से अज़़ानता
का अंधकार दूर करते है़। वही़ डॉ. ध़़ुव प़़ताप शसंह ने भारत के पूव़घ
राष़़़़पशत डॉ. ए.पी.जे. अध़दुल कलाम का उदाहरण देते हुए बताया
शक वे अपने शवद़़ालय के शिक़़को़ के योगदान को जीवनभर
सम़मानपूव़घक याद करते रहे। इस अवसर पर डीन िैक़़शणक
काय़घ)डॉ. कुलदीप कुमार कटाशरया, शवभागाध़यक़़ डॉ. महावीर
िम़ाघ तथा डॉ. मईलमुऱगन सशहत संस़थान के अऩय शिक़़ाशवद भी
उपस़सथत थे। प़़शिक़़ण काय़घक़़म का उद़़ेक़य शवद़़ालयी शिक़़को़ की
शिक़़ण दक़़ता बढ़ाना, कौिल आधाशरत शिक़़ा को प़़ोत़साशहत
करना तथा मूल़यपरक शिक़़ा के माध़यम से शवद़़ाश़थघयो़ के सव़ाा़गीण
शवकास को बढ़ावा देना है।
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हररभूरम

रसटी इव्ेट

छायादार और फलदार पौधे लगाकर
संरक़़ण का शलया संकल़प, करे़गे प़़ेशरत 

दुर्ग। भारतीय जनसंर के संस़थापक, प़़खर राष़़़़वादी शचंतक डॉ.
क़यामा प़़साद मुखज़़ी की 125वी़ जयंती के अवसर पर बीजेपी
झुग़गी-झोपड़ी प़़कोष़़ द़़ारा वाड़घ 34 सरस़वती नगर स़सथत
प़़धानमंत़़ी आवास पशरसर मे़ वृहद वृक़़ारोपण अशभयान चलाया
गया। काय़घक़़म मे़ नगर शनगम दुग़घ की महापौर अलका बारमार
उपस़सथत रही़। इस दौरान छायादार एवं फलदार पौधो़ का रोपण
कर पय़ाघवरण संरक़़ण एवं हशरत भारत का संदेि शदया गया।
काय़घक़़म मे़ भाजपा झुग़गी-झोपड़ी प़़कोष़़ के प़़देि सह संयोजक
एवं संभाग प़़भारी शदनेि देवांगन, शजला संयोजक शदनेि शमश़़ा
प़़मुख ऱप से उपस़सथत रहे। इस अवसर पर पाष़घद एवं जल काय़घ
प़़भारी लीना शदनेि देवांगन, पाष़घद रंशजता पाशटल, शजला सह
संयोजक दीपक कुमार शसऩहा, भागवत बुंदेल, भूषण धीवर,
सशवता सुलखे, पाव़घती पंशडत, देवेि िुक़ला, शनिा शतवारी,
अंशबका प़़साद शतवारी, अऱण शसऩहा, ओमकार साहू, सागर
यादव, संतोष साहू, शगरीि सोनी, शतलक, अज़घुन सशहत बड़ी
संख़या मे़ पदाशधकारी एवं काय़घकत़ाघ उपस़सथत रहे।

इस अवर पर महापौर अलका बारमार ने कहा शक ऐसे
आवास पशरसरो़ मे़ वृक़़ारोपण पय़ाघवरण संरक़़ण की शदिा मे़ एक
प़़ेरणादायी पहल है। शदनेि देवांगन ने कहा शक डॉ. क़यामा प़़साद
मुखज़़ी की जयंती सेवा, समप़घण और पय़ाघवरण संरक़़ण के
काय़घक़़मो़ के माध़यम से मनाई जा रही है। वृक़़ारोपण के साथ पौधो़
का संरक़़ण भी प़़त़येक काय़घकत़ाघ का दाशयत़व है। शदनेि शमश़़ा ने
वृक़़ लगाना प़़कृशत और आने वाली पीश़ढयो़ के प़़शत हमारी
शजम़मेदारी बताया।

कोशिि स्टार म्यूशिकल एंड सोिल ग््ुप का संगीत शिलन एवं सम्िान सिारोह आयोशित

सुर, समंमान और सामायजक सरोकार का
अनुपम संगम, पंंयतभावान यकए गए समंमायनत

दुग्न। खेल एवं लोक कला भवर, रसरवल लाइर मे्
कोरशश स्टार म्यूरजकल एंड सोशल ग््ुप द््ारा

भव्य संगीत रमलर एवं सम्मार समारोह का
आयोजर रकया गया। ररमरिम वर्ान के बीच

आयोरजत इस काय्नक््म रे संगीत, सम्मार और
सामारजक सरोकारो् का ऐसा संुदर संगम

प््स््ुत रकया, रजसरे उपल्सथत श््ोताओ् को
भाव-रवभोर कर रदया। काय्नक््म मे् ऑल
इंरडया लीरेस क्लब की पास्ट मक्टीपल

पे््रसडे्टमृदुला रोरजंदार, छत््ीसगढ् प््ांतीय अध्यक््
रल्शम अग््वाल, समाजसेवी रत्रा रारमदेव, प््ीरत

अजय बेहरा, पत््कार संगीता रमश््ा, डॉ. रवजय
कुमार गुप्ता, हलीमा बेगम, शरश प््भा गुप्ता तथा
प््रसि्् शायर रावेद रज्ा सरहत अरेक गणमान्य

रागररक उपल्सथत रहे। काय्नक््म की अध्यक््ता
संस्था के संरक््क कैलाश जैर बरमेचा रे की।

काय्नक््म का शुभारंभ मां सरस्वती के तैलरचत्् पर
माक्याप्नण एवं दीप प््ज्््वलर के साथ हुआ।

इसके पश््ात सभी अरतरथयो् एवं कलाकारो् का
पुष्पगुच्छ, शॉल एवं स्मृरत-रचह्र भ्ेट कर सम्मार

रकया गया। संस्था के अध्यक्् जारहद अली रे कहा
रक संस्था का उदे््श्य केवल मरोरंजर कररा रही्,

बल्कक संगीत के माध्यम से सामारजक चेतरा,
राष््््पे््म, सांस्कृरतक मूक्यो् तथा समाज के रवरभन्र

के््त््ो् मे् उक्लेखरीय काय्न कररे वाले व्यल्कतत्वो्
का सम्मार कररा है। उन्हो्रे संस्था द््ारा रररंतर
आयोरजत सामारजक एवं सांस्कृरतक गरतरवरधयो्

की जारकारी भी दी।

अपरे कररश्माई तंबूरे से आधी सदी से अरधक समय तक अंतर्ानष््् ्ीय लोक रंगमंच पर महाभारत की गाथा को साकार कर छत््ीसगढ् और भारत
का मार बढ्ारे वाली् पंडवारी गारयका तीजर बाई के अवसार से छत््ीसगढ् ही रही् बल्कक पूरा देश शोकाकुल है। कलात्मक और सांस्कृरतक
समृर््ि के कारण भारत के ह्दयस्थल मध्य प््देश से अपरे असीम प््ेम के कारण प््ख्यात लोकगारयका रे यहां हर कलाप््ेमी के रदल मे् गहरी
छाप छोड्ी है। कला जगत मे् उरके दीर्न अवदार को देखते हुए अब राज्य सरकार और कलाकारो् द््ारा राजधारी भोपाल म्े उरकी सांस्कृरतक
थाथी को संजोकर स्मृरतयो् को अक््ुण्ण बरारे की अरुकरणीय पहल की जा रही है। मध्य प््देश के संस्कृरत रवभाग के प््रसि्् जरजारत
संग््हालय की इस रजीर से छत््ीसगढ् की कलावंत बेटी पंडवारी की सुर साम््ाज््ी तीजर बाई सदैव अमर रह्ेगी।

पावि रिफ्टि नश्कि ने 33 स्वर्य, 42 िजत
23 कांस्र जीतकि देश का नाम रकरा िोशन
भिलाई। दुग़घ शजले का नाम अंतरराष़़़़ीय
स़़र पर रोिन करने वाले पावरशलफ़टर
नक़कर टंडन ताऩडी का छत़़ीसगढ़ उत़कल
समाज शजला दुग़घ ने द़़ारा सम़माशनत शकया
गया। शभलाई स़सथत होटल शभलाई मे़
आयोशजत काय़घक़़म मे़ नक़कर टंडन को
गुलदस़़ा, िाल, श़़ीफल और स़मृशत शचऩह
भे़ट कर सम़माशनत शकया गया। 

नक़कर टंडन ने दुग़घ शजले से लेकर
राज़य, राष़़़ ़ीय और अंतरराष़़़ ़ीय
प़़शतयोशगताओ़ मे़ भारत का प़़शतशनशधत़व
शकया है। अब तक उऩहो़ने 33 स़वण़घ, 42
रजत और 23 कांस़य पदक अपने नाम
शकए है़। उनकी उत़कृष़़ उपलस़धधयो़ को
देखते हुए समाज ने उऩहे़ सम़माशनत
शकया। काय़घक़़म मे़ दुग़घ, दुग़घ ग़़ामीण,
शभलाई, चरोदा, देवबलोदा, चरोदा
शरसाली, अशहवारा सशहत अऩय स़थानो़ से
समाज के पदाशधकारी और गणमाऩय
नागशरक पहुंचे। मंच पर छत़़ीसगढ़
उत़कल समाज शजला दुग़घ के शजला

अध़यक़़ वकील तांडी, महासशचव सुऩदर
जय तांडी, पूव़घ सभापशत नगर शनगम दुग़घ
देव नारायण तांडी, पाष़घद हशरि नायक,
पाथ़़ो़ बाग, अशभषेक टंडन उपस़सथत
थे।इसके अलावा समाज के पदाशधकारी
मो़टू भगरथी, पीयुष टंडन, शकिन जाल,
कैलाि तांडी, सीता राम तांडी, कौिल

कुमार तांडी, पाथ़़ो़ महानंद, सुरेि बेनुआ,
काश़तघक काटेबंद और बड़ी संख़या मे़
समाशजकजन मौजूद थे। समाज ने कहा
शक नक़कर टंडन जैसे शखलाड़ी युवा पीढ़ी
के शलए प़़ेरणा है़। उनकी मेहनत और
समप़घण से दुग़घ का नाम पूरे देि-दुशनया मे़
चमक रहा है।

n तीन दिवसीय दिक््क प््दिक््ण
काय्यक््म का आयोजन 

यवदंंायंथषिों ने नकटी गांव के
पंंभायवतों से की मुलाकात

भिलाई। भारतीय
मुस़सलम युवा छात़़ो़
के संगठन स़टूडे़ट़स
इ स़ ला शम क
ऑग़घनाइज़ेिन ऑफ़
इंशडया एसआईओ
छत़़ीसगढ़ के एक
प़़शतशनशधमंडल ने
रायपुर के नकटी गांव
का दौरा शकया, जहां
हाल ही मे़ ररो़ को
तोड़े जाने से स़थानीय
शनवाशसयो़ को भारी
परेिानी का सामना
करना पड़ा है। इस मुस़ककल समय मे़
एसआईओ ने  प़़भाशवत पशरवारो़ के
साथ एकजुटता शदखाई और नकटी
गांव के लोगो़ के प़़शत अपना पूरा
समथ़घन शदया। दौरे के दौरान
प़़शतशनशधमंडल ने गांव के सरपंच
शबहारी यादव से मुलाकात की, शजसमे़
ध़वस़़ीकरण के मुद़़े पर चच़ाघ की गई,
जमीनी हकीकत को समझा गया और

संभाशवत व ऩयायसंगत समाधानो़ पर
शवचार-शवमि़घ शकया गया।
प़़शतशनशधमंडल मे़ अनस खान
अध़यक़़, एसआईओ छत़़ीसगढ़, मो.
ज़ुलक़रनैन मीशडया सशचव,
एसआईओ छत़़ीसगढ़,  शहश़़िस खान
शवस़़ार सशचव, एसआईओ छत़़ीसगढ़
और  यूसुफ सहयोगी, एसआईओ
रायपुर िाशमल थे।

कार्नर
न्यूज संगीत मनुष्र की

आत्मा को जोड्ने वािा
प््भावशािी माध्रम

संगीता यमशंंा ने अपने पंंेरक उदंंोधन
में कहा यक संगीत मनुषंि की आतंमा

को जोडंने वाला सबसे पंंभावशाली
माधंिम है। उनंहोंने कहा यक समंमान

समारोह के साथ संगीत का िह सुंदर
समनंवि समाज को सकारातंमक

यदशा देने वाला पंंिास है। ऐसे
आिोजनों से पंंयतभाओं को मंि

यमलता है और समाज में समंमान की
संसंकृयत यवकयसत होती है। उनंहोंने

पंंिासों की मुकंतकंठ से सराहना
करते हुए कहा यक संसंकृयत, संवेदना
और सामायजक उतंंरदायितंव का िह
समनंवि वासंंव में अनुकरणीि है।

रपंशम अगंंवाल ने कहा यक ऐसे
कािंषकंंम समाज को जोडंने का कािंष

करते हैं। उनंहोंने संसंथा को भयवषंि में
हरसंभव सहिोग देने का आशंंासन

देते हुए कहा यक वे हमेशा कोयशश
संटार पयरवार के साथ खडंी रहेंगी।

संगीत मानव जीवन मे् पे््म,
सद््ाव आैि संवेदनाओ् का

किता है संचाि
मृदुला रोयजंदार ने अपने संबोधन में

कहा यक संगीत मानव जीवन में पंंेम,
सदंंाव और संवेदनाओं का संिार

करता है। उनंहोंने संसंथा के कािंंों की
सराहना करते हुए भयवषंि में भी कंधे
से कंधा यमलाकर सहिोग करने की

घोरणा की। रतंना नारमदेव ने
मयहलाओं के यवरंदंं बढंते अतंिािारों

पर यिंता वंिकंत करते हुए समाज से
मयहला समंमान एवं सुरकंंा के यलए
जागरंक होने का आहंंान यकिा।

वहीं पंंीयत अजि बेहरा ने कहा यक
आज की नारी अब अबला नहीं

बपंकक सबला है। उनंहोंने मयहलाओं
को आतंमयनभंषर, यशयंंकत एवं सशकंत
बनने का संदेश यदिा। कैलाश जैन

बरमेिा ने कहा यक सायहतंि समाज
का दपंषण है तो संगीत उसकी आतंमा

है। वतंषमान समि की तनावपूणंष
जीवनशैली में संगीत मानयसक शांयत

पंंदान करता है। 

सांस्कृरतक कार्यक््मो् की प््स््ुरत
इस अवसर पर अयतयथिों को पंंतीक यिनंह भेंटकर समंमायनत
यकिा गिा। बायरश के बावजूद संगीत पंंेयमिों का उतंसाह देखते
ही बन रहा था। कलाकारों ने एक पंिार का नगमा है, तुम अगर
साथ देने का वादा करो, गाता रहे मेरा यदल, गली में आज िाँद
यनकला, ऐसी दीवानगी, कंिा खूब लगती हो, हमको हमीं से िुरा
लो, िे तेरा घर िे मेरा घर सयहत अनेक सदाबहार गीतों की
मनमोहक पंंसंंुयतिाँ देकर वातावरण को संगीतमि बना यदिा।
पंंतंिेक पंंसंंुयत पर शंंोताओं ने तायलिों की गडंगडंाहट से
कलाकारों का उतंसाहवधंषन यकिा। कािंषकंंम में महमूद अली,
कमाल अखंतर यनजंामी, संजि लारोकर, राजेश जैन सरंाषफ,
संजि दुबे, जंंानू मैयथ, अनुभव जैन, अयनल शुकंला, िूसुफ शरीफ,
यवशाल गुपंता, मतीन खान, संजि घाटे, आयरफ हुसैन, हुसैन भाई,
यपिुरा मनहरे, सूिंषकला, गीता यसंह, तृपंपत साहू, वातंसला साहू,
माधुरी लारोकर सयहत आयद मौजूद थे। 

विमलशकंर झा/ विलाई

अपनी बेजोड़ कला साधना से कला जगत मे़ पंडवानी के
शिखर तक पहुंची़ तीजन बाई की सुदीऱघ कलायात़़ा और उनके
अप़़शतम योगदान को संजोने की छत़़ीसगढ़ के पड़ोसी प़़देि की
कला शबरादरी ने तैयारी िुऱ कर दी है। मध़य प़़देि के संस़कृशत
शवभाग के जनजाशत संग़़हालय मे़ उनकी लंबी कला साधना से
देिभर के कलाकार,कलाप़़ेमी और िोधकत़ाघ प़़ेरणा ले़गे। इस
प़़शसद़़ संग़़हालय मे़ अपने पैतृक ग़़ाम गशनयारी के गौरा चौरा से
पंडवानी का आगाज करने वाली 10 बरस की नऩही तीजन से
सुप़़शसद़़ अंतराष़़़़ीय पंडवानी गाशयका पद़़शवभूषण डां. तीजन
बाई तक के यादगार पंडवानी के सफर को संजोया जाएगा।
इसके शलए जनजाशत संग़़हालय के साथ शमलकर तीजन के
सहकलाकार व पीएस रहे प़़शसद़़ रंग शनद़़ेिक धऩनू शसऩहा
कलाकारो़ के साथ बतौर संग़़हकत़ाघ जुटे हुए है़। श़़ी शसऩहा
बताते है़ शक तीजन बाई के नाम संग़़हालय की इस गैलरी
पंडवानी साशधका की मूश़तघ, अनूठे पंडवानी के अवदान से जुड़ी
दुल़घभ सामश़़गयां -फोटोग़़ाफ़स, वीशडयो, सीटी, आशडयो, पत़़,
पश़़तकाओ़ के लेख, उपहार आशद संजोए जाएंगे। मध़य प़़देि
और छत़़ीसगढ़ सशहत कलाप़़ेशमयो़ से हम इस तरह की
पंडवानीगाशयका तीजन बाई से देि शवदेि से जुड़ी सामश़़गयां
बतौर स़मृशत संग़़शहत कर रहे है़। इससे तीजन बाई की स़मृशतयां
सदैव अक़़ुण़ण रहने के साथ देिभर के कलाकारो़, कलाप़़ेशमयो़
और तीजन बाई पर पीएडी िोध करने वाले िोधाश़थघयो़ को
मदद शमलेगी। पांच अप़़ेेल से िुऱ हुआ मप़़ संस़कृशत शवभाग के
साथ जनजाशत संग़़हालय के अध़यक़़ अिोक शमश़़ा के
माग़घदि़घन मे़ संग़़हण का काम अंशतम चरण मे़ है। इसका
उदराटन करीब तीन महीने बाद तीजन बाई के पशरवार
कलाकारो़ की उपस़सथशत मे़ होगा।

चेतन व मीना 18 से पंडवानी
रिकार्डि्ग के रिए जाएंगे भोपाि 

पंडवानी गायिका तीजन पर केंयंंित जनजायत
संगंंहालि का सबसे बडंा आकरंषण तीजन बाई

का तंबूरा, पंडवानी के पारंपयरक आभूरण,
पयरधान,देश यवदेश में उनंहें यमले उपहार के
आयडिो आयद के साथ उनकी पंडवानी की
कापायलक शैली के साथ वेदमयत शैली के

पंडवानी के पूरे 1,18 परब(पंंसंग) की आयडिो व
दसंंावेज भी होंगे। इसके यलए तीजन बाई की
यशषंि छतंंीसगढं की पंंयसदंं पंडवानी गायिका

(रनयिरई) मीना साहू व पंडवानी गािक पदंंशंंी
झाडंंराम देवांगन के यशषंि िेतन देवांगन

(पाटन) पंडवानी गािन करेंगे। दोनों कलाकार
18 जुलाई से 28 जुलाई तक संगंंहालि में

पंडवानी के यरहसंषल व यरकायंडिंग में शायमल
होंगे। इन दोनों वयरषंं कलाकार पंडवानी

गायिकों का तीजन से दशकों का यरशंता रहा है। 

पंडवानी गुरू
पदूूववभूषण तीजन
बाई की कला
ववरासत को अमर
बनाने के वलए मपूू
ज न जा वत

संगूूहालय भोपाल दूूारा संगूूहालय मेू
उनकी दीरूघ पंडवानी यातूूा से जुडूी
चीजोू को संजोया जाएगा। 

-धन्नूलाल सिन्हा , संगूूहकतूाघ  व
रंग वनदूूेशक 
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ससटी इवे्ट

मजला स््रीय गिका सि्धा्व मे्
मखलामड्यो्ने मदखाई प््मिभा

दुग़ग। मजला क््ीडा् काय्वक््म के अंिग्वि सोमरार को खालसा
िकब्लक सक्ूल, दुग्व मे ् मजला स््रीय गिका खेल प््मियोमगिा का
आयोजन मकया गया। प््मियोमगिा मे ् अंडर-17, 19 बालक और
बामलका रगव् की सि्धा्वएं आयोमजि 
की गई।् प््मियोमगिा मे ् मजले के 10 मरद््ालयो ् के लगभग 40
मखलामड्यो ्ने उतस्ाहिूर्वक महसस्ा लेकर अिनी खेल प््मिभा का
प््दश्वन मकया। प््मियोमगिा के आधार िर चयमनि मखलाडी् आगामी
12 जुलाई को बेमेिरा मे ्आयोमजि होने राली संभाग स््रीय गिका
प््मियोमगिा मे ्दुग्व मजले का प््मिमनमधतर् करेग्े। काय्वक््म की मुखय्
अमिमथ खालसा िकब्लक सक्ूल की उि प््ाचाय्व ममनंदर मसंह थी।्
उनह्ोन्े मखलामड्यो ् का उतस्ाहरध्वन करिे हुए खेल भारना,
अनुशासन और मनरंिर अभय्ास के महतर् िर जोर मदया। इस
अरसर िर मृदुला शरण, अबब्ास आलम, प््मोद कुमार मिरारी,
संिोर जंघेल, उमेश मनम्वलकर, गुरप््ीि मसंह एरं मनमखल कुमार
जांभुलकर समहि अनेक खेल अमधकारी और मशक््क उिकस्थि थे।

समाज लाइव
लोकसंसक्ृमि की अमर आराज

थी ्िीजन बाई -कुरैशी
भिलाई। छत््ीसगढ ्शासन के िूर्व राजय् मंत््ी बदरद्््ीन कुरैशी ने

लोककला की अमर
सामधका, िद्् मरभूरण
िीजन बाई के मनधन िर
गहरा शोक वय्कि् करिे हुए
उनह्े ् भारभीनी श््द््ांजमल
अमि्वि की है। उनह्ोन्े कहा
मक िीजन बाई का जीरन
संघर्व, साधना, साहस और

अदमय् आतम्मरि््ास की प्े्रणादायक गाथा है। उनका जनम्
छत््ीसगढ ्के दुग्व मजले के गमनयारी गांर मे ्हुआ। आमथ्वक अभार
और सामामजक चुनौमियो ्के बीच बीिे बचिन के बारजूद उनह्ोन्े
िंडरानी गायन के प््मि अिने समि्वण और अथक िमरश््म से रह
मुकाम हामसल मकया, मजस िर आज िूरा देश गर्व करिा है। कुरैशी
ने कहा मक मजस दौर मे ्ममहलाओ ्का िंडरानी की कािामलक शैली
मे ्मंच िर प््स््ुमि देना सहज सर्ीकाय्व नही ्था, उस समय िीजन
बाई ने अिनी सशकि् आराज, प््भारशाली अमभनय और अम््दिीय
प््स््ुमि शैली से सभी सामामजक रम्ढ्यो ् को चुनौिी दी। उनह्ोन्े
महाभारि की कथाओ ्को िंडरानी के माधय्म से जीरंि रि् देकर
छत््ीसगढ ्की लोक संसक्ृमि को राष््््ीय ही नही,् बकल्क अंिरराष््््ीय
स््र िर भी नई िहचान मदलाई। उनह्ोन्े कहा मक भारिीय लोक
कला मे ्अिुलनीय योगदान के मलए िीजन बाई को िद््श््ी, िद््
मरभूरण, संगीि नाटक अकादमी िुरसक्ार िथा संगीि नाटक
अकादमी फैलोमशि समहि अनेक राष््््ीय और अंिरराष््््ीय समम्ानो्
से समम्ामनि मकया गया। रे केरल एक महान लोकगामयका नही्
थी,् बकल्क छत््ीसगढ ्की सांसक्ृमिक िहचान और भारिीय लोक
िरंिरा की सशकि् प््मिमनमध थी।्

समाज इव्ेट

रामेि््रम िीथ्व की भवय् झांकी
राले िंडाल मे ्मरराजेग्े गणिमि

दगु़ग । िद््नाभिरु मे ्इस रर्व भी गणशे उतस्र मे ्श््द््ा, भकक्ि और
सासंक्मृिक रभैर का अद्््ि सगंम दखेन ेको ममलगेा। श््ी दम््कण
कौशल गणशे उतस्र समममि न ेगणशे उतस्र-2026 की ियैामरयां
मरमधरि प््ारभं कर दी है।् आयोजन को लकेर समममि की बठैक मे्
इस रर्व उतस्र को मिछल ेरर्व की िलुना मे ्और अमधक भवय्, मदवय्
एर ंआकर्वक सर्रि् दने ेका मनण्वय मलया गया। बठैक मे ्आयोजन
की रि्रखेा, वय्रसथ्ाओ,् सासंक्मृिक काय्वक््मो ् िथा मरमभनन्
समममियो ्की मजमम्देामरयो ्िर मरस््ार स ेचचा्व करि ेहएु सदसय्ो ्ने
महतर्िणू्व सझुार भी मदए। समममि क े सदसय् राजशे शमा्व और
सजंीर श््ीरास््र न ेसयंकुि् रि् स ेबिाया मक यह गणशे उतस्र का
दसूरा रर्व ह।ै गि रर्व आयोमजि 11 मदरसीय श््ी गणशे महोतस्र को
श््द््ालओु ् का सहयोग, उतस्ाह और जनसमथ्वन ममला था। इसी
उतस्ाह को आग ेबढाि ेहएु इस रर्व िद््नाभिरु कस्थि ममनी सट्मेडयम
मे ्भगरान श््ी गणशे की भवय् सथ्ािना रामिे््रम िीथ्व की मनमोहक
झाकंी िर आधामरि आकर्वक िडंाल मे ्की जाएगी। इसक ेअलारा
धनरुकोटी का मदवय् दशृय्, रामसिे ूका जीरिं मनमा्वण, श््ीलकंा द््ीि
का प््िीकातम्क सर्रि्, रामिे््रम क े22 िीथ्वकुडं क ेदश्वन, अकन्न
िीथ्वम का मनमा्वण, मरि्् प््मसद्् 1008 स््भं राल ेममंदर िमरसर का
भवय् प््मिरि् की झामंकया श््द््ालओु ्क े मलए मरशरे आकर्वण का
कनेद््् होगी, रही ् यनूसेक्ो मरि्् धरोहर की अरधारणा स े प््मेरि
सासंक्मृिक प््स््मुिया,ं भगरान मशर की भसम् आरिी, नशा मकुक्ि
क े मलए जन जागरण चलमचत्् का आयोजन और सर्चछ्िा एरं
जल सरंक््ण का सदंशे गणशे उतस्र मे ्मदया जाएगा। उनह्ोन् ेबिाया
मक भगरान गणशे की प््मिमा का मनमा्वण इस रर्व भी छत््ीसगढ के
प््मसद्् आधंी गारं क ेकशुल ममूि्वकारो ्द््ारा मकया जा रहा ह।ै भवय्
िडंाल, मनोहारी सजारट, धामम्वक अनषु््ान, सासंक्मृिक प््स््मुियां
िथा मरमरध आयोजन महोतस्र को यादगार बनान े की मदशा मे्
मरशरे रि् स ेशाममल मकए जा रह ेहै।् बठैक क ेदौरान श््ी साई ममंदर
समममि क े नरमनरा्वमचि अधय्क्् धननेद््् कािं चदंले और समचर
धीरनेद््् शमा्व का गणशे उतस्र समममि क ेसदसय्ो ्द््ारा समम्ान मकया
गया। इस अरसर िर राजशे शमा्व, सजंीर श््ीरास््र, िरन चदं््ाकर,
सिंोर मखरोडकर, रतन्ाकर रार, सजंय अग््राल, लीलाधर िाल,
नीलशे अग््राल, दीिक साह,ू प््दीि मसहं चौहान, राम ूराठी, िरन
साह,ू डॉ. सधुीर महरीकर, सदंीि बोहरा, नीरज मिरारी, अमंकि
मिरारी, मसराज अली, महरनेद््् क््म््तय आमद मौजदू थ।े 

िांिद सवजय बघेल ने सकया शुभारंभ, सवद््ास्थियो् को िौ्पा िंरक््ण का दासयत्व

हर आंगन एक पेड़ अभियान, 5 एकड़ मे़ भिकभित होगी
1200 आम के पौधो़ की आम़़िाभिका, िंरक़़ण का िंकल़प
भिलाई। जुलाई महिने की
शुरआुत से िी टवुिनहसटी मेु
बाहिश शुर ुिो गई िै। हिछले
दो-तीन हदनो ुसे िो ििी बाहिश
को देखते िुए शिि के
िराुाििण पुेुमी पुुकृहत के
संिकुुण के हलए िौधिोिण शुरु
कि चुके िै। इसी कुुम मेु
िराुाििण संिकुुण को जन-
आंदोलन बनाने की हदशा मेु
एक बडाु कदम उठारा गरा।
आटाुकॉम संसथुा के िि आंगन
एक िेड ुअहिरान के तित
मिािीि पुुाकृहतक हचहकतसुा एिं
रोग हिजुुान मिाहिदुुालर,
नगिुिा िहिसि मे ु5 एकड ुकुेुतुु
मे ु1200 आम के िौधो ुकी
आमुुिाहटका हिकहसत किने की
शुरआुत िुई। इस अहिरान के
माधरुम से रि संदेश हदरा गरा
हक रहद संकलिु मजबूत िो तो
िराुाििण संिकुुण िि आंगन
तक ििुंच सकता िै। इस ििल
की शुरआुत दुगाु सांसद हिजर
बघेल दुुािा की गई। काराुकुुम
का नेतृतिु मिाहिदुुालर के
संचालक िमेश कुमाि
शुुीिासुुि, कुमुद शुुीिासुुि 
औि डारिेकटुि पुुाची शुुीिासुुि
ने हकरा।

सवश््सवद््ालय स््र पर ज्योसतष और िंस्कृत के सनयसित पाठ््क््ि शुर् करने की घोषणा

एआई क ेप््भाि को लकेर विशषेज््ो ्न ेवकरा मरंन, पारपंवरक
जर्ोवतवषरो ्को आिुवनक रुग के वलए विए वडवजटल मंत््

वभलाई। जर्ोवतष विज््ान शोि
संटर्ान, छत््ीसगि ्की ओर से
वभलाई वनिास सट्रत कॉफी हाउस मे्
एक वििसीर राष््््ीर सेवमनार सह
तकनीकी िक्कशॉप का आरोजन
वकरा गरा। वजसमे ्िेशभर के 65 से
अविक प््बुि्् जर्ोवतषाचार््ो ्ने वहटस्ा
वलरा। सेवमनार के उदघ्ाटन सत्् के
मुखर् अवतवर वशक््ाविद ्और  श््ी
शंकराचार्य ग््ुप ऑफ इंटट्ीट््ूशंस
के चेररमैन आई. पी. वमश््ा ने कहा
वक हमारे रामारण, श््ीमद््गिद््ीता,
िेिो ्और उपवनषिो ्मे ्जो ज््ान का
सार विरा गरा है, िही हमारी असली
ताकत है। मनुषर् की बुव््िमत््ा और
उसकी अंति्यृव््ि को िुवनरा की कोई
भी मशीन रा एआई कभी भी चुनौती
नही ्िे सकता। उनह्ोन्े इस िौरान
घोषणा की वक श््ी शंकराचार्य ग््ुप
ऑफ इंटट्ीट््ूशंस मे ्विश््विद््ालर
स््र पर जर्ोवतष और संटक्ृत 
के वनरवमत कोस्य की शुरआ्त 
की जाएगी। 

कार्नर
न्यूज एआई से विखाया जीवंत

कुंडली का ववशलंेषण
संटर्ान के उमेश वचतलांवगरा ने िैविक

संटक्ृत शल्ोको ्के माधर्म से पूरे
एआई और जर्ोवतष की आंतवरक

संरचना ि उनके अंतस््ंबंिो ्को
िैज््ावनक ढंग से समिारा। तकनीकी
सत्् के मुखर् विषर विशेषज्् उिर रेड््ी
ने पारंपवरक जर्ोवतवषरो ्को आिुवनक
रुग मे ्टर्ावपत होने के वडवजटल मंत््

विए।  िक्कशॉप के एक अनर्
महति्पूण्य सत्् मे ्संटर्ान के

महासवचि  कार्यक््म के सूत््िार ि मंच
संचालक नंिलाल चौिरी ने लाइि

डेमोट्ट्््ेशन के माधर्म से एआई द््ारा
एक जीिंत कुंडली का विशल्ेषण करने

का तरीका वसखारा। अरण् सािने ने
कहा वक जर्ोवतषाचार्य एआई का

उपरोग वसफ्क वकसी एक वििा तक
सीवमत न रखे।् जर्ोवतष विज््ान शोि
संटर्ान के अधर्क्् बी. एम. बाली ने

एआई के प््भािी उपरोग पर
सारगवभ्यत प््स््ुवत िी। 

जयंोवतष ववजंंान को और 
समृदंं करेगी

अधर्क््ता कर रहे सेफी एिं वभलाई टट्ील पल्ांट
ऑवफसस्य एसोवसएशन के अधर्क्् एन. के.
बंछोर ने कहा वक तकनीक जब हमारे वनरंत््ण
मे ्रहेगी, तो िह जर्ोवतष विज््ान को और
अविक समृि्् करेगी। समापन सत्् मे ्हेमचंि
रािि विश््विद््ालर के कुलसवचि भूपेद्््
कुलिीप, वशक््ाविद ्प््िीण वतिारी तरा उद््ोगपवत
िीरेद््् शुकल्ा ने भी अपने विचार रखे। 

नए सतंं मे ं15 बचंंो ंने वलया पंंवेश

भिलाई। नर प््रेमशि बच््ो ्का
सर्ागि और मशक््ा के प््मि रम्च
बढा्ने के उद््ेशय् से शासकीय
प््ाथममक शाला ढौर क््मांक 2 मे्
शाला प््रेश उतस्र 2026
उलल्ास के साथ मनाया गया।
इस अरसर िर मरद््ालय प््ांगण
को रंगीन गुबब्ारो,् िोरणो ् और
रंगोली से सजाया गया था।
कायव्क््म की शुरआ्ि  मां
सरसर्िी िूजन और दीि
प््जर्लन से हुई। इस दौरान मुखय्
अमिमथ शासकीय उच््िर
माधय्ममक शाला प््ाचाय्व रामबया
शाहीना और मरमशष्् अमिमथ
मरधायक प््मिमनमध अशोक
मंडारे ने नर प््रेमशि बच््ो ्को
मिलक लगाकर, माला िहनाकर
और िषुि् भेट् कर मरद््ालय मे्
सर्ागि मकया। अमिमथयो ् ने
बच््ो ् को िाठ््-सामग््ी,
िसु््के,् िने, िेम्सल शाला की
ओर स ेऔर कमि्ास बॉकस् ओम

प््काश रमा्व द््ारा मरिमरि की
गई। मरद््ालय क े मशक््को ् और
बच््ो ् ने रंगारंग सांसक्ृमिक
कायव्क््म, सर्ागि गीि और
नामटका प््स््िु की। प््स््मुियो ्ने
सभी का मन मोह मलया।
कायव्क््म को संबोमधि करिे
रामबया शाहीना, अशोक मडंार,े
मममडल सक्ूल प््धानिाठक
िरण् कुमार भीमगढ ् और
प््ाथममक शाला ढौर क््माकं 1 के
प््धानिाठक अम््िनी कुमार
दरेागंन न े कहा मक मशक््ा ही

जीरन का आधार है। शाला
प््रशे उतस्र का उद््शेय् बच््ो्
को सक्ूल से जोडन्ा और
अमभभारको ् मे ् मशक््ा क े प््मि

जागरक्िा लाना ह।ै मािा-मििा
बच््ो ् को मनयममि सक्लू भजेे।्
अमिमथयो ् न े शाला क े अथक
प््यासो ् से हर ररव् एडममशन
बढन् ेकी सराहना की।

मरद््ालय के प््धानिाठक
अमनल कुमार थाररानी ने
बिाया मक इस सत्् मे ्शाला मे्
15 नए मरद््ामथ्वयो ्ने प््रेश मलया
है। इसमे ्िहली मे ् 11, दूसरी मे्
2, िीसरी मे ्1 और िांचरी मे ्1
छात्् शाममल है।् उनह्ोन्े कहा मक
मशक््क और िालको ्के संयुकि्
प््यास से ही बच््ो ्का सरा्ाग्ीण
मरकास संभर है। काय्वक््म मे्
ग््ाम िंचायि ढौर के िालक,
सदसय्, मशक््क और बडी् संखय्ा
मे ् ग््ामीणजन उिकस्थि थे।
काय्वक््म का संचालन सुनीिा
साहू और आभार अमनल कुमार
थाररानी ने वय्कि् मकया।
राष््््गान के साथ काय्वक््म का
समािन हुआ।

स्व. बीरा सिंह की जयंती पर आयोजन
ममहलाओ ्को सर्रोजगार
से जोडन्े की नेक िहल

भिलाई। सर्व समाज कलय्ाण समममि के अधय्क्् इनद्््जीि मसंह छाेटू
के मििा सर्. बीरा मसंह की 69री ्जयंिी के िर आय्व नगर कोहका मे्
बहुउद््ेशीय प््मशक््ण और सर्रोजगार केद््् का शुभारंभ कुलरंि कौर
द््ारा मकया गया।  इस केनद््् के उदघ्ाटन का मुखय् उद््ेशय् ममहलाओ ्को
सर्रोजगार से जोडन्े िथा उनह्े ्आतम्मनभ्वर और सर्ारलंबी बनाना है।
ममहलाओ ्को मसलाई-कढा्ई, दोना-ित््ल मनमा्वण, झाड्् मनमा्वण, रई्
बािी दीया मनमा्वण और अगरबत््ी मनमा्वण समहि मरमभनन् सर्रोजगार
आधामरि प््मशक््ण िूण्विः मनःशुलक् प््दान मकए जाएंगे, िामक रे अिने
कौशल को मरकमसि कर आमथ्वक रि् से सशकि् बन सके।् सर्व
समाज कलय्ाण समममि के अधय्क्् इनद्््जीि मसंह छाेटू ने कहा मक
उनके मििा सर्. बीरा मसंह का जीरन सदैर सेरा, समि्वण और समाज
कलय्ाण के मूलय्ो ्से प््ेमरि रहा। उनके आदश््ो ्को आगे बढा्िे हुए यह
िहल समाज के अंमिम वय्कक्ि िक आतम्मनभ्वरिा और समम्ानजनक
आजीमरका के अरसर िहुंचाने का एक प््यास है। काय्वक््म मे ् बडी्
संखय्ा मे ्समममि के सदसय् र ममहलाएं उिकस्थि थी।्

एआई का सावधानी से उपयोग करने पर ववचार
समम्ेलन मे ्अंतरराजर्ीर अवतवररो ्हैिराबाि तेलंगाना के िवरष््
जर्ोवतषाचारय् सूरय्नारारण शमा्य, बालाघाट मधर् प््िेश के महेश
खजांची, आर. सी. शमा्य, वचरंजीिी जैन और िािाराि बोरोडे ने
विस््ार से जर्ोवतष ि एआई के साििानी से उपरोग पर विस््ार
से विचार जानकारी िी। आरोजन मे ्िवरष्् एटट्््ोलॉजर आशा
िमा्य, चमेली वसनह्ा, प््वतभा, पी. विश्े्श््र  सवहत अनर् उपसट्रत
रे। उदघ्ाटन सत्् मे ् जर्ोवतषाचारय् पी. विश्े्श््र ने और समापन
सत्् मे ्संटर्ान के कारय्कारी अधर्क्् ि िवरष्् जर्ोवतष आचारय्
पी. डी. टि्णय्कार ने आभार वर्कत् वकरा। 

सुखी, समृदंं और संतुवलत जीवन के वलए
पेड ंलगाना आवशयंक

भिलाई।  प््जावपता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीर विश््विद््ालर आनंि
सरोिर,
बघेरा मे ्एक
पेड ्मां के
नाम
अवभरान के
तहत
पौिरोपण का
आरोजन
वकरा गरा।
वरमविम बावरश के बीच कोटनी माग्य और नेशनल हाईिे बाईपास
को जोडन्े िाली निवनवम्यत सडक् के िोनो ्वकनारे विश््विद््ालर
से जुड्े ब््मह्कुमारी के सिटर्ो ्पौिे लगाए। कार्यक््म मे ्आनंि
सरोिर बघेरा की मुखर् संचावलका ब््हम्ाकुमारी रीटा ने कहा वक
एक पेड ्मां के नाम अवभरान की शुरआ्त छत््ीसगि ्मे ्मुखर्मंत््ी
विषण्ु िेि सार ने 4 जुलाई 2024 को इसकी शुरआ्त की री।
उनह्ोन्े कहा वक आज िारु प््िूषण और िैव््शक तापमान िृव््ि
बडी् चुनौती है। वजस तेजी से िृक्् कटे है ्उससे परा्यिरण
असंतुवलत हुआ है। अब भी नही ्जागे तो मानि जीिन के वलए
संकट खडा् हो जाएगा। सुखी, समृि्् और संतुवलत जीिन के वलए
पेड ्लगाना जरर्ी है। रीटा िीिी ने कहा वक वजस तरह मां पाल-
पोसकर रोगर् बनाती है, उसी तरह प््कृवत हमारी मां है। मां के
समम्ान मे ्शुर ्हुए इस अवभरान मे ्सभी अपनी मां के प््वत प््ेम के
प््तीक के रप् मे ्और िरती माता की रक््ा के वलए िृक््ारोपण करे।्
िो विनो ्से हो रही लगातार बावरश मे ्भी विखा सभी मे ्उतस्ाह
विखाई विरा। इस अिसर पर बीके रशोिा, बीके चेतना, माउंट
आबू से पहुंचे ब््हम्ाकुमार टोमन और सेिावनिृत रेज्र ऑवफसर
नारडू सवहत कई सिटर्ो ्ने सडक् वकनारे पौिे लगाए।

3 साल मे ंबनेगी कंंेतंं की पहचान
आट्यकॉम के डाररेकट्र वनशु पाणड्ेर ने टि्ागत उद््ोिन मे ्कहा वक विपरीत मौसम के बािजूि बडी्

संखर्ा मे ्लोगो ्की उपसट्रवत रह िशा्यती है
वक समाज परा्यिरण संरक््ण के प््वत
गंभीर है। उनह्ोन्े कहा वक जब तीन सालो्
बाि रही पौिे एक सघन आम््िावटका का
टि्रप् लेकर क््ेत्् की पहचान बनेग्े। रे
आने िाली पीवि्रो ्के वलए प््ेरणा भी
बनेग्े। वनशु  ने श््ीिास््ि पवरिार द््ारा
प््ाकृवतक वचवकतस्ा, भारतीर संटक्ृवत और
परा्यिरण संरक््ण के क््ेत्् मे ्वकए जा रहे
कार््ो ्की भी सराहना की।  कार्यक््म के
अंत मे ्महाविद््ालर के संचालक डॉ. रमेश

श््ीिास््ि ने सांसि विजर बघेल और उपसट्रत अवतवररो ्का आभार वर्कत् वकरा। आट्यकॉम के
संरक््क करमजीत वसंह ने िनर्िाि ज््ावपत वकरा। इस अिसर पर प््मोि शमा्य, उमेश चौबे, राकेश वसंह,
राम जसपाल, टी.बी.एस. सहगल, सुरेश गुरज्ी, आनंि पाणड्ेर, अवनल कुमार, डॉ. संजर अनुपम वसंह,
प््मोि वसंह, कनह्ैरा सोनी, विश्् रतन वसनह्ा, विशाल नारर, जर्ोवतकांत अग््िाल, राजेश जैन, अरण्
नारर, मनोज गुपत्ा, िशरर भाई, विक््म ठाकुर, वमवरलेश वसंह, सुिीर बंसल, िीनू नारर, बद््ी प््साि
वसंह, हवरनि्र रािि उपसट्रत रे।आट्यकॉम पवरिार से शारिा गुपत्ा, रविंद्् िेिांगन, संतोष जारसिाल,
रजनीकांत अग््िाल, गुरन्ाम वसंह, मेघा कौर, अवमताभ भट््ाचार्य सवहत बडी् संखर्ा मे ्गणमानर्
नागवरक और परा्यिरण प््ेमी मौजूि रे।

300 ववदंंारंंी और 200 नागवरक हुए शावमल
कार्यक््म मे ्महाविद््ालर के लगभग 300 विद््ार््ी और 200 से अविक नागवरको ्ने सहभावगता की।
लगातार हो रही बावरश के कारण सभी 1200 पौिो ्का रोपण एक ही विन मे ्संभि नही ्हो सका। इस
अिसर पर सांसि विजर बघेल ने विद््ावर्यरो ्को संबोवित करते कहा वक िृक््ारोपण तभी सार्यक होगा
जब प््तर्ेक पौिे को िृक्् बनने तक सुरव््कत रखा जाएगा। आप सभी पौिो ्के संरक््ण का संकलप् ले।्
उनह्ोन्े कहा वक हर आंगन एक पेड,् हर आंगन िाटर हाि््ेसट्टंग अवभरान समाज मे ्सकारातम्क
पवरित्यन ला रहा है। 1200 आम के पौिो ्की रह आम््िावटका पूरे प््िेश के वलए अनुकरणीर मॉडल
बनेगी। अनर् टर्ानो ्पर भी इसी प््कार फलिार िृक््ो ्की िावटकाएं विकवसत की जानी चावहए। 

तोरणो ंऔर रंगोली से सजे शासकीय सकंूल, 15
नए बचंंो ंके शाला पंंवेश मे ंरंगारंग आयोजन



ज्योतिष

14 जुिाई को देवगुरं
बृहसंपलत होंगे असंं, इन
रालशयों पर पडंेगा असर

इस साल 14 जुलाई को बंंहंमांड के सबसे शुभ
औि उदाि गंंह, देवगुरं बृहसंपरत असंं होने जा
िहे हैं। गुरं की यह कमजोि कंसथरत के कािण
कुछ खास िारशयां ऐसी हैं रजनकी रजंदगी में
अचानक उथल-पुथल मच सकती है। गुरं के
नकािातंमक असि से बचने भगवान रवषंणु औि
रशवजी की रनयरमत आिाधना किें.  हि गुरंवाि
को माथे पि केसि या हलंदी का रतलक लगाएं
मेष रानश: फैसलो़ पर लगाएं ब़़ेक : इस
समय आपकी मानरसक संपषंंता थोडंी पंंभारवत
हो सकती है।  कोई भी बडंा कॉनंटंंैकंट साइन
किना हो या नया रबजनेस वेंचि शुरं किना हो,
उसे कुछ समय के रलए होलंड पि डाल दें।
जलंदबाजी में रलया गया एक भी गलत रनणंवय
आपकी जमा-पूंजी को फंसा सकता है।
कक़क रानश: बजट का नबगड़ेगा संतुलन :
बृहसंपरत के असंं होते ही आपके अनचाहे
खचंंों में अचानक उछाल आ सकता है।
नौकिीपेशा लोगों को अपनी मनपसंद पोजीशन
या पंंमोशन के रलए थोडंा लंबा इंतजाि किना
पडंेगा। पंंॉपटंंी या शेयि माकंंेट में बडंा रिसंक
लेने से रबलंकुल बचें।
नसंह रानश: वक़कप़लेस पर बढ़ेगी तनातनी :
कायंविंंेिंं में आपके ऊपि रजमंमेदारियों का बोझ
अचानक बढं सकता है। सहकरंमवयों या बॉस के
साथ तालमेल रबठाने में रदकंंत आ सकती है।
मानरसक तनाव का सीधा असि आपके
डाइजेशन पाचन औि संलीप साइरकल पि पडं
सकता है, इसरलए सेहत को पंंाथरमकता दें।
वृऩ़िक रानश: भरोसे के नाम पर नमल
सकता है धोखा : यह समय रकसी नए पाटंवनि
या अनजान शखंस पि आंख बंद किके
रवशंंास किने का नहीं है।  पैसों का उधाि-
लेनदेन आपके आपसी रिशंतों में दिाि डाल
सकता है। रजतना हो सके शांत िहें औि दूसिों
के रववादों में टांग न अडंाएं।
धनु रानश: खुद को री-इवैल़युएट करने का
समय : गुरं आपकी ही िारश के संवामी हैं,
इसरलए आपके आतंमरवशंंास में थोडंी कमी
महसूस हो सकती है। करियि में जो िफंताि बनी
हुई थी, वह अचानक धीमी पडं सकती है। इस
समय को रकसी नए काम में कूदने के बजाय
पुिाने अधूिे कामों को ठीक किने में लगाएं।
मीन रानश: सेहत और सुकून पर ध़यान दे़ :
मीन िारश के भी संवामी गुरं ही हैं। आपके बनते
हुए कामों में आरखिी वकंत पि रंकावटें आ
सकती हैं। आरंथवक मोचंंे पि तंगी महसूस न हो,
इसके रलए रफजूलखचंंी पि आज से ही िोक
लगा दें। खान-पान में लापिवाही से रलवि या
पेट से जुडंी समसंयाएं हो सकती हैं।

शलन वकंंी का शुभ पंंभाव,
वृषभ, लमथुन समेत 4

रालशयों की चमकेगी लकसंमत

शरन देव मीन िारश में ही उलंटी चाल यानी वकंंी
होने जा िहे हैं, रजसकी तािीख 27 जुलाई है।
आमतौि पि शरन की वकंंी चाल को कषंंकािी
माना जाता है लेरकन जंयोरतषीय गणना के
अनुसाि, मीन िारश में शरन का वकंंी होना सभी
िारशयों के रलए बुिा नहीं िहेगा। इस दौिान कुछ
िारशयों को लाभ होगा।
वृषभ रानश : शरन की वकंंी चाल वृषभ िारश
के जातकों के रलए रकसी विदान से कम नहीं
सारबत होगी। आपकी आय में अपंंतंयारशत
बढंोतिी होने के योग हैं। लंबे समय से अटका
हुआ धन वापस रमलेगा। नौकिीपेशा लोगों को
इस अवरध में पंंमोशन या मनचाहा टंंांसफि
रमल सकता है। समाज में आपका मान-समंमान
बढंेगा।
नमथुन रानश : रमथुन िारश के जातकों के रलए
शरन देव दशम भाव में वकंंी होंगे, जो रक कमंव
का भाव है। यरद आप नया रबजनेस शुरं किने
की सोच िहे हैं, तो यह समय सवंवशंंेषंं है। पुिाने
रनवेश से भी बडंा मुनाफा होने की उमंमीद है।
इस दौिान आपको पैतृक संपरंंत से जुडंा कोई
बडंा लाभ हो सकता है। 
वृऩ़िक रानश : वृरंंिक िारश वालों के रलए
शरन की यह उलंटी चाल मानरसक तनाव से
मुकंकत रदलाने वाली होगी। जो काम रपछले कई
महीनों या सालों से अटके हुए थे, वे अब तेजी
से पूिे होने लगेंगे। जो लोग रवदेश जाने का
सपना देख िहे हैं या रवदेशी कंपरनयों से जुडंे हैं,
उनंहें कोई बडंी खुशखबिी रमल सकती है।
कुंभ रानश : चूंरक शरन देव आपकी िारश के
संवामी हैं, इसरलए मीन िारश में उनकी वकंंी
चाल आपके धन भाव को पंंभारवत किेगी। इस
अवरध में आपकी सुख-सुरवधाओं में वृरंंि
होगी औि आप धन की बचत किने में सफल
िहेंगे। आपकी कमंयूरनकेशन कंसकल मजबूत
होगी, रजससे आप कायंवसंथल पि लोगों को
पंंभारवत किने में सफल िहेंगे।
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बामरश के मौसम मे् कंजब्कटवाइटस के
खतरे से इन तरीको् से करे् अपना बचाव
बामरश का मौसम

आंखो् के
संक््मण के

खतरे को बढ्ा
सकता है, मजसे
कंजब्कटवाइटस
कहते है्। यह
संक््मण आंखो् मे्
सूजन, लामलमा और
जलन का कारण
बनता है। मानसून
मे् बढ्ती नमी और
बैक्टीमरया का स््र
इस संक््मण के
फैलने का मुख्य
कारण हो सकता
है।

मानसून में सुबह की सैर
से लमि सकते हैं संवासंथंय

को ढेर सारे िाभ

समय पर इलाज कराने से समस्या बढ्ने से बच सकती है

मानसून के दौिान सुबह की सैि किना एक बेहतिीन तिीका
हो सकता है, रजससे आप ताजगी औि ऊजंाव महसूस कि
सकते हैं। यह न केवल आपके शिीि को सरंंकय िखता है,
बकंलक मानरसक संवासंथंय के रलए भी बहुत फायदेमंद है।
हालांरक, मानसून में सुबह की सैि किते समय कुछ खास
बातों का धंयान िखना जरंिी है तारक आप बारिश औि नमी
से सुिरंंित िहें औि बीमारियों से बच सकें। आइए मानसून
में सुबह की सैि से जुडंी जरंिी बातें जानें।
सही कपडंे पहनें 

मानसून में सुबह की सैि किते समय सही कपडंे पहनना
बहुत जरंिी है। ऐसे कपडंे चुनें, जो हलंके, सूती औि जलंदी
सूखने वाले हों। बारिश के दौिान रफसलन से बचने के रलए
वॉटिपंंूफ जूते पहनें। इसके अलावा कपडंे ढीले-ढाले होने
चारहए तारक हवा आसानी से गुजि सके औि आपको उमस
महसूस न हो। इससे आप आिामदायक महसूस किेंगे औि
सैि का पूिा मजा ले सकेंगे।

बालरश से बचाव के लिए करें तैयारी
मानसून में अचानक बारिश हो सकती है, इसरलए हमेशा
तैयाि िहें। एक छाता या बारिश की जैकेट साथ िखें तारक
बारिश होने पि आप तुिंत इसका उपयोग कि सकें। इसके
अलावा अपने फोन को पानी से बचाने वाला कवि में िखें
तारक वह भीगने से सुिरंंित िहे। अगि मौसम खिाब लगे तो
बाहि न रनकलें औि घि पि ही वंयायाम किें। इससे आप
सुिरंंित िहेंगे औि आपकी रदनचयंाव भी पंंभारवत नहीं होगी।
नमी भरी हवा से रहें दूर

मानसून में हवा में नमी बहुत जंयादा होती है, जो सांस लेने
में रदकंंत पैदा कि सकती है। इसरलए बेहति होगा रक आप
ऐसी जगह पि सैि किें जहां हवा ताजगी भिी हो औि नमी
कम हो। पाकंक या बगीचा इस मौसम में सबसे अचंछी जगहें
हो सकती हैं। यहां की ताजी हवा आपके शिीि को ऊजंाव देगी
औि आप बेहति महसूस किेंगे। इसके अलावा इन जगहों
पि हरियाली भी होती है, जो मन को शांरत देती है।

अचाि का संवाद भाितीय खाने का
जरंिी रहसंसा है। हालांरक, इसे संटोि
किते समय कुछ गलरतयां हो सकती
हैं, जो अचाि के संवाद औि उसकी
गुणवतंंा को पंंभारवत कि सकती हैं।
आइए आज हम आपको कुछ ऐसी
गलरतयों के बािे में बताते हैं, रजनसे
अचाि को संटोि किते समय बचना
चारहए तारक उसका संवाद औि
गुणवतंंा बिकिाि िहे औि वह लंबे
समय तक खिाब न हो।
नमक और तेल की कमी होना :
अचाि को लंबे समय तक ठीक िखने
के रलए नमक औि तेल की जरंित
होती है। अगि इनकी मािंंा कम होगी
तो अचाि जलंदी खिाब हो सकता है।
इसरलए अचाि बनाते समय सही मािंंा
में नमक औि तेल का इसंंेमाल किें।
धंयान िखें रक तेल औि नमक दोनों ही
अचंछे गुणवतंंा वाले हों तारक अचाि
का संवाद औि उसकी गुणवतंंा बनी
िहे। इसके अलावा नमक औि तेल की
सही मािंंा अचाि को लंबे समय तक
सुिरंंित िख सकती है।
धूप मे़ रखना : अचाि को कभी भी
धूप में न िखें कंयोंरक इससे वह जलंदी
खिाब हो सकता है। धूप से अचाि में
कीटाणु पनप सकते हैं, रजससे उसका
संवाद रबगडं सकता है। अचाि को
हमेशा ठंडी औि सूखी जगह पि िखें।
अगि आप घि में रकसी ऐसी जगह का

धंयान िख िहे हैं, जहां धूप न पडंे तो
अचाि लंबे समय तक ठीक िहेगा।
इसके अलावा अचाि को कभी भी गमंव
जगह पि न िखें।
चम़मच का उपयोग न करना :
अचाि रनकालते समय लकडंी या
पंलाकंसटक की चमंमच का उपयोग
किना चारहए। लोहे की चमंमच का
उपयोग किने से अचाि जलंदी खिाब
हो सकता है कंयोंरक लोहे पि जंग
लगने की संभावना अरधक होती है।
इसके अलावा लोहे की ठंडी चमंमच से
अचाि ठंडा हो जाता है, रजससे उसका
संवाद रबगडं सकता है। इसरलए हमेशा
साफ औि सूखी चमंमच का ही उपयोग
किें तारक आपका अचाि लंबे समय
तक ठीक िहे।
साफ हाथ से न ननकालना : अकंसि
लोग रबना हाथ धोएं या रबना साफ
रकए हुए अचाि रनकाल लेते हैं,
रजससे कीटाणु पनप सकते हैं औि
अचाि खिाब हो सकता है। इसरलए हि
बाि अचाि रनकालने से पहले अपने
हाथों को अचंछे से धोएं औि साफ किें। 

बारिश  का मौसम गमंंी से िाहत तो देता है,
लेरकन साथ ही कई तिह की बीमारियों
का  खतिा भी बढंा देता है। इस मौसम में
सदंंी-जुकाम, वायिल फीवि, फूड
पॉइजरनंग,  डायरिया औि पेट से जुडंी
समसंयाएं तेजी से फैलती हैं। डॉकंटिों के
मुतारबक, मानसून में हमािी
पाचन िंंमता थोडंी कमजोि
हो जाती है औि वाताविण
में नमी बढंने से
बैकंटीरिया, वायिस
औि फंगस तेजी से
पनपते हैं। ऐसे में
खानपान औि साफ-
सफाई को लेकि
थोडंी सी लापिवाही
भी बीमािी की वजह
बन सकती  है।
इस कारण बढ़ जाता है
इंफेक़शन का खतरा :
मानसून के दौिान हवा में  नमी का
संंि बढं जाता है। यह बैकंटीरिया औि
फंगस के रलए अनुकूल माहौल तैयाि
किता है। इसके अलावा जगह-जगह
पानी जमा होने से मचंछिों की संखंया भी
बढंती  है, रजससे डेंगू, मलेरिया औि
रचकनगुरनया जैसी बीमारियों का खतिा
बढं जाता  है। इस मौसम में दूरषत पानी
औि खिाब भोजन सबसे बडंी समसंया
होते हैं। कई  बाि खाने-पीने की चीजें
जलंदी खिाब हो जाती हैं, लेरकन हमें
इसका पता नहीं  चल पाता। ऐसे भोजन

के सेवन से पेट का संकंंमण, उलंटी औि
दसंं जैसी  पिेशारनयां हो सकती हैं।
बरसात मे़ इन चीजो़ को खाने से
बचना : बारिश  के मौसम में खुले में िखे
कटे फल बैकंटीरिया औि धूल-रमटंंी के
संपकंक में आ  जाते हैं। इनमें संकंंमण का

खतिा अरधक होता है। इसरलए
ताजे औि घि पि काटे  गए

फल ही खाएं।
हरी पत़़ेदार

सब़जजयां : पालक,
मेथी, पतंंागोभी जैसी
हिी पतंंेदाि सकंजजयों
में मानसून के दौिान
कीडंे औि सूकंंंम जीव
अरधक पनप  सकते

हैं। अगि इनंहें अचंछी
तिह साफ न रकया जाए

तो संकंंमण का खतिा बढं
सकता है।

स़ट़़ीट फूड : गोलगपंपे, चाट,
पकौडंी औि अनंय खुले खादंं  पदाथंव
बारिश के मौसम में संकंंमण का बडंा
कािण बन सकते हैं। इनमें  इसंंेमाल होने
वाला पानी औि साफ-सफाई अकंसि
संदेह के घेिे में िहती है।
बासी खाना : मानसून  में भोजन जलंदी
खिाब हो सकता है। रंंिज में िखा खाना
भी लंबे समय तक  सुिरंंित नहीं िहता।
इसरलए ताजा बना भोजन खाने की
कोरशश किें औि कई घंटों  पुिाना खाना
खाने से बचें।

अचार को संटोर करते समय न करें ऐसी
गिलतयां, वरना हो सकता है खराब

बालरश के मौसम में बढं जाता है इंफेकंशन
का खतरा, खानपान का रखें धंयान

आज  के समय मे् बढ्ता
वजन और मोटापा कई
लोगो् की परेशानी बन
चुका है। खराब  खानपान,
कम शारीमरक गमतमवमध
और तनाव इसके मुख्य
कारण है्। वजन कम
करने के  मलए लोग मजम
ज्वाइन करते है् और
तरह-तरह के डाइट प्लान
अपनाते है्, लेमकन
मवशेषज््ो् का कहना है मक
कुछ आसान आदतो् को
अपनी मदनचय्ाा मे् शाममल
करके  भी वजन घटाया
जा सकता है। खास बात
यह है मक इसके मलए
आपको घर से बाहर जाने
की भी जर्रत नही् है।
आइए जानते है् ऐसे सरल
उपाय जो वजन घटाने मे्
मददगार  सामबत हो
सकते है्।

मोटापा खराब खानपान, कम शारीररक गरिरिरि और िनाि इसके मुख्य कारण है्

वजन घटाने नही् पड्ेगी मजम की जर्रत, कुछ सरल
उपाय अपनाकर घर बैठे भी कर सकते है् कम

कार्नर
न्यूज

पौलंंिक खाना खाएं, भरपूर
नींद िें

अपने खाने में  फल, हिी सकंजजयां, दालें
औि साबुत अनाज शारमल किें। ये चीजें पेट
को लंबे  समय तक भिा िखती हैं औि शिीि
को जरंिी पोषण भी देती हैं। जंयादा तला-
भुना  औि मीठा खाने से बचें। अचंछी नींद
वजन कम किने में मदद किती है। अगि
नींद  पूिी नहीं होती, तो भूख जंयादा लग
सकती है औि वजन बढंने का खतिा बढं
जाता  है। िोज 7 से 8 घंटे की नींद जरंि लें।

फाइबर वािी
चीजें जंयादा

खाएं
फाइबि  से भिपूि
खादंं पदाथंव जैसे
फल, सकंजजयां,

ओटंस औि साबुत
अनाज पेट को लंबे

समय तक भिा िखते
हैं। इससे बाि-बाि

भूख नहीं लगती औि
वजन रनयंरंंित िहता

है।
तनाव कम

करें
जंयादा तनाव लेने

से भूख बढं सकती है
औि लोग जरंित  से
जंयादा खाने लगते हैं।

इसरलए तनाव को
कम किने की

कोरशश किें। इसके
रलए  योग, धंयान या

अपनी पसंद का काम
कि सकते हैं।

रोज थोडंा वंयायाम करें
वजन  कम किने के रलए रजम जाना जरंिी नहीं है।
आप घि पि ही टहल सकते हैं, योग कि  सकते हैं या
हलंकी-फुलंकी एकंसिसाइज कि सकते हैं। िोजाना
थोडंी देि  शािीरिक गरतरवरध किना फायदेमंद होता है।

खाने से पहिे पानी लपएं,
खाना धीरे-धीरे खाएं
भोजन  किने से पहले 1 या 2 रगलास

पानी पीने से पेट कुछ हद तक भि जाता
है। इससे  आप कम खाना खाते हैं औि

अरतरिकंत कैलोिी लेने से बच सकते
हैं। जलंदी-जलंदी  खाना खाने से अकंसि

जरंित से जंयादा भोजन हो जाता है।
इसरलए खाना आिाम से  औि अचंछी

तिह चबाकि खाएं इससे पाचन भी
बेहति िहता है।

खाने-पीने का रखें धंयान
सुबह की सैर के साथ-साथ खाने-पीने का ध्यान रखना भी
जर्री है। मानसून मे् ताजे फल और सब्जजयां शाममल करे्,
जो आपकी रोग प््मतरोधक क््मता बढ्ाने मे् मदद करे्गे।
इसके अलावा पानी की कमी न होने दे् और पय्ााप्त पानी मपएं
तामक आपका शरीर साफ हो सके। तले-भुने खाद्् पदाथ््ो् से
बचे् क्यो्मक ये पेट मे् मदक््त कर सकते है्। इसके बजाय
हल्का और पोषक तत्वो् से भरपूर भोजन करे् तामक आपकी
सेहत बनी रहे।
समय का रखें धंयान : सुबह की सैर का समय बहुत अहम
होता है। कोमशश करे् मक आप सुबह जल्दी उठकर सैर करे्,
इससे आपका मदन अच्छा शुर् होगा और आप ऊज्ाावान
महसूस करे्गे। इसके अलावा मनयममत र्प से एक ही समय
पर सैर करने से आपकी शरीर की घड्ी सेट हो जाएगी और
आप ज्यादा प््भावी तरीके से सैर कर पाएंगे। इस तरह
मानसून मे् सुबह की सैर करने से न केवल आपका शरीर
स्वस्थ रहेगा बब्लक आपका मन भी खुश रहेगा।

आंखों को सुरलंंित रखें
बारिश के दौिान बाहि रनकलते
समय हमेशा चशंमा पहनें, तारक

आपकी आंखें सीधे पानी औि गंदगी से
सुिरंंित िहें। खासकि अगि आप

सावंवजरनक परिवहन का उपयोग कि
िहे हों तो चशंमा पहनना औि भी

जरंिी है, कंयोंरक वहां बैकंटीरिया
अरधक होते हैं। इसके अलावा अगि

आप रकसी गीली जगह पि काम किते
हैं तो अपने काम के दौिान भी चशंमा

पहनें, तारक आपकी आंखें सुिरंंित िहें
औि संकंंमण का खतिा कम हो।

समय-समय पर डॉकंटर
से जांच करवाएं

अगि आपको अपनी आंखों में
लगाताि जलन या लारलमा महसूस हो
िही हो तो तुिंत डॉकंटि से संपकंक किें।

समय पि इलाज किाने से समसंया
बढंने से बच सकती है औि आपकी

आंखें संवसंथ िहेंगी। डॉकंटि दंंािा बताई
गई दवाइयों का सही तिीके से सेवन

किें औि उनकी सभी सलाहों का
पालन किें। इस तिह आप बारिश के

मौसम में संकंंमण से सुिरंंित िह
सकते हैं औि अपनी आंखों को संवसंथ

िख सकते हैं।

आंखों को साफ रखें
बारिश के दौिान आंखों को साफ

िखना बहुत जरंिी है, कंयोंरक गंदगी औि
बैकंटीरिया संकंंमण का कािण बन सकते
हैं। अपने हाथों को साबुन औि पानी से
धोने के बाद ही आंखों को छुएं। इसके
अलावा रनयरमत रंप से अपनी आंखों को
साफ पानी से धोएं, तारक रकसी भी पंंकाि
की गंदगी या बैकंटीरिया का पंंभाव कम हो
सके। इससे आप संकंंमण के खतिे से बच
सकते हैं औि अपनी आंखों को संवसंथ िख
सकते हैं।

तौलिया साझा करने से बचें
संकंंमण के बैकंटीरिया आसानी से एक

वंयकंकत से दूसिे वंयकंकत में फैल सकते हैं,
इसरलए कभी भी अपना तौरलया रकसी
दूसिे वंयकंकत के साथ साझा न किें।
खासकि अगि रकसी को पहले से ही
संकंंमण हो िखा हो तो उसका तौरलया
औि रंमाल आरद साझा किने से संकंंमण
फैलने का खतिा बढं सकता है। इसके
अलावा अपने तौरलये को हमेशा साफ
औि सूखा िखें औि उसे रकसी दूसिे
वंयकंकत के कपडंों के पास न िखें।



रायपुर, मंगलवार 7 जुलाई 2026 04haribhoomi.comग्लैमर & िैशन
ग्लोबल स्िार बन रुकी्
ट््पयंका रोपड्ा ने कान
लायंस इव्ेि के टलए
उन्हो्ने टसल्लवया रेरासी
की कलर-ब्लॉक्ड
हॉल्िर ड््ेस पहनी।
इसकी कीमत
1,80,900 र्पए थी।
इिैटलयन िैट््िक से
बनी इस मैक्सी ड््ेस का
कॉलम टसल्हूि इसे
एक स्िाइटलश लुक दे
रहा था। पीछे की तरि
िाई टडिेटलंग वाली
हॉल्िर नेकलाइन ने
एक्ट््ेस के लुक को
और भी शानदार बना
टदया। ड््ेस के साथ
फे््डा साल्वाडोर लेदर
थो्ग सै्डल, साथ ही
टपंक नेकलेस और
रोलेक्स डे-डेि 40
रॉकलेि डायल घड्ी
पहनी्। 
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तवंचा  को सवंसथं रखने के निए भाप िेना एक
बेहतरीन तरीका है। इससे चेहरे के नछदंं  खुिते
है,ं गंदगी बाहर ननकिती है और खून का
बहाव बेहतर होता है। इसके  अिावा भाप से
तवंचा की नमी बनी रहती है और यह तवंचा को
ताजगी भी देती है।  इस िेख मे ंहम आपको
रोजाना भाप िेने के कारण बताएंगे, नजससे
आप अपनी तवंचा  को सवंसथं और चमकदार
बना सकते है।ं
गंदगी और अशुफ््ियो् को
हिाने मे् है मददगार 

भाप  िेने से चेहरे की गंदगी और अशुनंंियां
बाहर ननकिती है।ं जब आप अपने चेहरे  को
भाप देते है ंतो यह तवंचा के नछदंंो ंको खोिता
है, नजससे पसीना आता है  और गंदगी बाहर
ननकिती है। इससे आपकी तवंचा साफ और
ताजगी महसूस होती है।  इसके अिावा यह
पंंनंंिया तवंचा की गहराई तक जाती है और उसे
साफ करती है,  नजससे आपकी तवंचा को एक

नई चमक नमिती है।
खून के बहाव को
करती है बेहतर

भाप  िेने से खून का बहाव भी बेहतर
होता है। गमंष भाप खून की ननियो ंको खोिती
है, नजससे खून का बहाव बढतंा है और तवंचा
को अनधक पोरण नमिता है। इससे आपकी
तवंचा ताजगी महसूस करती है और उसमें
ननखार आता है। ननयनमत रपं से भाप िेने  से
आपकी तवंचा सवंसथं और चमकदार बनी
रहती है।

रेहरे की देखभाल के टलए रोजाना करे् िेस स्िीम
त्वरा टदखेगी ग्लो-ग्लो, स्वस्थ और रमकदार

हर स्िाइटलस्ि अपनाते है् िैशन से जुड्े
ये टनयम, जो लुक मे् लगाते है् रार रांद

िैशन

टिल्म इव्ेि

िॉलीवुड

फसंगर हैरी का लाइि कॉन्सि्ट मे् गला
चोक, स्िेज पर फगर पड्े

50 साल की बेिी को नही् पता कौन है
अपनी मां! अजब शु््फत की गजब कहानी

‘वॉटरमेिन शुगर’ फेम नंंिनटश नसंगर हैरी सटंाइलसं के साथ
वे मं ब िी
सटंेनडयम में
कुछ ऐसा हुआ,
नजसने एक पि
के निए उनके
िाखो-ंकरोडोंं
फैसं की
धडकंन रोक दी। हैरी अपनी िाइव परफॉमंंेसं दे रहे थे, जहां
अचानक गाने के बीच मे ंपानी पीते ही उनका गिा चोक हो
गया। पानी उनके गिे मे ंअटक गया, चोनकंग की वजह से वह
सटंेज पर नगर पडंे। इस कारण शो कुछ देर के निए बीच मे ंरकं
गया। वहां मौजूद दशंषक यह सब देख परेशान हो गए, जबनक
अब इंटरनेट पर वायरि हो रहे वीनडयोज को देख फैसं भी
नचंता मे ंपड ंगए है।ं हािांनक, 32 साि के नसंगर की हाित
कुछ नमनटो ंमे ंठीक हो गई और उन�ंहोनंे वापस परफॉमंंेसं देना
शुर ंकर नदया। हैरी सटंाइलसं के साथ यह घटना 26 जून के शो
मे ंहुई है। वेमबंिी सटंेनडयम मे ंनरकॉडंष तोड ंगमंंी के बीच हजारों
की संख�ंया मे ं फैसं मौजूद थे। नरपोटसंंष के मुतानबक, नसंगर
दशंषको ंसे बातचीत कर रहे थे, तभी उनहंे ंगिे मे ंकुछ अटकने
जैसा महसूस हुआ। उन�ंहोनंे पानी की बोति उठाई और एक
घूंट नपया, िेनकन इसके बाद उनकी हाित और खराब हो गई।
दम घुटने िगा। वह वही ंस�ंटेज पर िेट गए। हािांनक, हैरी ने
जलदं ही खुद को संभािा और परफॉमंंेसं जारी रखी। जब
नसंगर सटंेज पर ठीक हो रहे थे, तब िूंं मेबंसंष और ऑन-साइट
सपोटंष टीम को तुरंत मदद करते हुए देखा गया। अब इस घटना
का वीनडयो सोशि मीनडया पर वायरि हो रहा है। 

भोजपुरी
पहले लोग मुझे नकारते थे, 34 साल
बाद मेरे बदले है् हालात : रफि फकशन

अकंसर  लोग यह मानते हैं
कक महंगे कपडंे ही
संटाइकलश कदखाते हैं,
लेककन ऐसा नहीं  है। कुछ
छोटे-छोटे फैशन कटपंस
और सही कपडंों का चयन
करके आप अपने लुक
को  बेहद खास बना सकते
हैं। इस लेख में हम आपको
कुछ ऐसे कटपंस देंगे,
कजनसे  आप साधारण
कपडंों को भी महंगा कदखा
सकती हैं और हर मौके
पर आतंमकवशंंास से  भरी
नजर आएंगी। इन कटपंस
को अपनाकर आप अपने
फैशन गेम को एक नया
मोडं दे सकती हैं।

साउथ नसनेमा की नदगगंज एकटंंंेस शंंुनत कृषणंा 50 साि की है।
150 से
अ नध क
नफलमंो ंमे ंकाम
कर चुकी है।ं
दो बार राजयं
नफ लं म
पुरसकंार से
सममंाननत है।ं िेनकन, उनकी नजंदगी की एक नदिचसपं बात
यह है नक वह दो मां की संतान है।ं जी हां, उनके नपता ने
जुडवंा बहनो ंसे शादी की थी। शंंुनत को आजतक नही ंपता
नक उनकी असिी मां कौन है।ं असि नजंदगी की कुछ
कहाननयां ऐसी होती है,ं जो नफलमंो ंजैसी िगती है।ं िेनकन
कलपंनाओ ं से परे, साउथ नसनेमा की नदग�ंगज एक�ंटंंेस शंंुनत
कृषणंा का असि जीवन ऐसा है, नजसके बारे मे ं जानकर
एकबारगी आपको भी हैरानी होगी। वह 50 साि की है।ं 36
साि के कनरयर मे ं150 से जयंादा नफल�ंमो ंमे ंकाम कर चुकी
है।ं शंंुनत एक अनूठे पनरवार का नहससंा है,ं जहां उनकी दो मां
है।ं वह कहती है ंनक उनहंे ंया उनके भाई-बहनो ंको कभी यह
जानने की जररंत महसूस नहीं हुई नक उनकी
बायोिॉनजकि मां कौन है।ं दरअसि, शंंुनत के नपता ने
जुडवंा बहनो ंसे शादी की। दो बीनवयो ं से तीन संतान पंंापतं
हुए। िेनकन, इसी के साथ एक फैसिा निया गया। कभी
नकसी को नही ंबताना है नक कौन नकस मां की औिाद है।
नतीजा, आज तीन बचंंो,ं दो मां और एक नपता का यह
पनरवार राजीं-खुशी रहता है। शंंुनत कृषणंा ‘नबग बॉस कननंड’ं
सीजन 3 की नवनर रही है।ं वह बीते नदनो ं ‘सूयांष: द पावर
ऑफ िव’ और ‘मजेलसंटक 2’ जैसी नफलमंो ं मे ंनजर आई
थी।ं शंंुनत का नाम पहिे नगनरजा था। जनमं के वकतं पनरवार ने
उनहें ंयही पहचान दी। उनका पनरवार नथएटर से जुडां हुआ है। 

एकटंर-नेता रनव नकशन अभी नरयनिटी शो ‘अिायंस’ का
नहससंा है,ं
नजसमे ं उनहंोनंे
अपनी बेटी
नरवा नकशन
के साथ
नहससंा निया
है। कुणाि
खेमू के होसटं नकए गए इस शो को हाि ही मे ंपंंाइम वीनडयो
पर नरिीज नकया गया। पहिे एनपसोड मे,ं रनव को नफलमं
इंडसटंंंी मे ंसािो ंतक नमिे नरजेकशंन को याद करते हुए देखा
गया और बताया गया नक कैसे 34 साि बाद उनहंे ंसफिता
नमिी। यह बताते हुए नक 34 साि बाद हािात कैसे बदि
गए, रनव नकशन ने कहा, ‘उस साि मैनंे ‘बेसटं एकटंर’ के
सभी अवॉडंष जीते। मै ंउन सभी मंचो ंपर गया जहां िोग मुझे
कभी नही ंबुिाते थे। उनहंोनंे हमेशा मुझे ठुकराया था। नकसी
को यकीन नही ंथा नक मै ंकभी कुछ हानसि कर पाऊंगा।’
रनव नकशन के कनरयर का यह दौर बहुत शानदार चि रहा है
और उनके हानिया काम की काफी तारीफ हो रही है। नकरण
राव की नफलमं ‘िापता िेडीज’ मे ं उनके रोि के निए
नंंिनटकसं और िोगो,ं दोनो ंने उनकी काफी तारीफ की। वहीं
वेब सीरीज ‘मामिा िीगि है’ मे ंभी उनके काम को पसंद
नकया गया। उनहंे ं ‘मां बहन’ और ‘भाभीजी घर पर है!ं फन
ऑन द रन’ मे ंभी देखा गया। उनहंोनंे बताया नक 90 के दशक
मे ंजब इंडसटंंंी मे ंनए-नए सटंासंष आ रहे थे, तब पूरी तरह तैयार
और टंंेडं होने के बावजूद उनहंे ं नरजेकशंन का सामना करना
पड ंरहा था। उनहंोनंे माना नक इस दौर मे ंउनहंे ंिगा नक वह
पीछे छूट गए है,ं नफर भी उनहंे ंभरोसा था नक उनका समय भी
जररं आएगा। कंटेसटंेटंसं से बात करते हुए रनव नकशन ने
इंडसटंंंी मे ंअपने िंबे और मुलकंकि सफर के बारे मे ंखुिकर
बताया। उनहंोनें कहा, ‘ऐसे ही िोग पहिे मुझे नकारते थे। 90
के दशक मे ंसटंासंष बनते जा रहे थे। मै ंउनहंे ंदेख सकता था� मेरी
आवाज अचछंी थी, मै ंपंंनशनंंित था, घुडसंवारी, िडांई, ये,
उदंषू, नहंदी, सब कुछ, नथएटर, डांस। पूरी तैयारी थी। मै ंपूरी
तरह तैयार था। उसके बाद भी देख रहा हूं, मै ंपीछे रह गया।
सब आगे चिे गए।’ एकटंर ने आगे बताया नक जब वे अपने
सानथयो ं को सफि होते देखते थे, तब उनहंे ं अपनी जगह
बनाने के निए संघरंष करना पडतंा था। 

हर मौके पर आत़मतिश़़ास से  भरी नजर आएंगी

साधारण कपडंों को महंगा कदखाने के
कलए अपनाएं शानदार फैशन कटपंस

कान्चर
न्यूज

वर्चुअल मीटिंग्स के दौरान कुछ बातो्
का रखे् ध्यान, पड्ेगा अच्छा प््भाव

वचंषुअि मीनटंगसं अब आम हो गई है।ं
चाहे ऑनफस की हो या अनयं नकसी तरह की,
इनका सही तरीके से संचािन करना जररंी
है तानक पेशेवर छनव बनी रहे। सही कपडंे,
बैकगंंाउंड, समय पर धयंान देना और
तकनीकी तैयारी रखना अहम है। इसके
अिावा धयंान रखना चानहए नक आप बोिते
समय मयंूट बटन का उपयोग करे ंऔर धयंान
भटकाने वािी चीजो ं से बचे।ं इस िेख में
हम आपको वचंषुअि मीनटंगसं से जुडीं कुछ
जररंी बाते ंबताने जा रहे है।ं
सही कपड्े पहने् : वचंषुअि मीनटंगसं के
निए सही कपडंे पहनना बहुत जररंी है।
भिे ही आप घर पर हो,ं पेशेवर नदखना
अहम है। औपचानरक कपडंे पहने ं तानक
आपकी पेशेवर छनव बनी रहे। अगर आप
ऑनफस के निए औपचानरक कपडंे पहनते हैं
तो वही कपडंे वचंषुअि मीनटंगसं के निए भी
अचछंे रहते है।ं इससे आप खुद को अनधक
पेशेवर महसूस करेगंे और आपकी छनव भी
बेहतर बनेगी। उनचत कपडंे आतमंनवशंंास
बढांते है ं और मीनटंग का माहौि भी गंभीर
बनाते है।ं

िेदर के कपडंे पहनना एक
सटंाइनिश और किंासी नवकलपं हो
सकता है, िेनकन इनहंे ंसही तरीके
से पहनना और देखभाि करना
जररंी है। िेदर के कपडंे न केवि
आपको आकरंषक नदखाते है,ं बललंक
इनहंे ं पहनने से आपको
आतमंनवशंंास भी नमिता है। 
सही फिफिंग का ध्यान रखे् :
िेदर के कपडों ं की नफनटंग बहुत
जररंी होती है। अगर आपका िेदर
जैकेट या पैटं ढीिी होगी तो यह
आपके पूरे िुक को खराब कर
सकती है। हमेशा सही माप िेकर
ही िेदर के कपडंे खरीदे ं या
नसिवाएं। सही नफनटंग वािे िेदर
के कपडंे न केवि आपको बेहतर
नदखाते है ं बललंक आरामदायक भी
होते है।ं धयंान रखे ंनक आपके िेदर
के कपडंे आपके शरीर की आकृनत

के अनुकूि हो ं तानक आप उनमें
आतमंनवशंंास महसूस कर सके।ं
सिाई पर दे् ध्यान : िेदर के
कपडों ं की सफाई पर खास धयंान
देना चानहए। इनहंे ं धोने से पहिे
िेबि पर नदए ननदंंेश पढंे ंऔर अगर
संभव हो तो डंंाई किंीन करवाएं।
गीिे तौनिये से साफ करने की
कोनशश न करे ं कयंोनंक इससे रंग
फीका पड ं सकता है या कपडां

खराब हो सकता है। िेदर के कपडोंं
को धूप मे ं सुखाने से बचे ं कयंोनंक
इससे वे कठोर हो सकते है।ं बेहतर
होगा नक आप इनहंे ंहवादार जगह पर
सुखाएं।
सही एक्सेसरीज का चयन करे् :
िेदर के कपडों ं के साथ सही
एकसंेसरीज का चयन करना भी
जररंी है। अगर आप िेदर जैकेट
पहन रहे है ंतो उसके साथ िेदर के
जूते या बेलटं पहनना अचछंा रहेगा।
हािांनक, धयंान रखे ं नक सभी
एकसंेसरीज एक ही रंग की न हों
कयंोनंक इससे आपका िुक जयंादा
बनावटी िग सकता है। इसके
बजाय अिग-अिग रंगो ं और
टेकसंचर का मेि करके एक नया
सटंाइि बनाएं। उदाहरण के निए,
कािे िेदर जैकेट के साथ भूरे रंग
की बेलटं अचछंी िगेगी।

लेदर के कपडे़ पहनते समय न करे़
ये 5 गलततयां, नही़ तदखे़गे अच़छे

हॉलीवुड 

फैशन की दुननया मे ंसटंाइनिसटं की अपनी अहनमयत होती है। ये
िोग अपने अनुभव और जंंान के आधार पर हमे ंसही सिाह देते हैं
नक हमे ंकयंा पहनना चानहए और कयंा नही।ं हािांनक, कयंा आपने
कभी सोचा है नक सटंाइनिसटं खुद नकन ननयमो ंका पािन करते है?ं

इस िेख मे ंहम कुछ ऐसे फैशन ननयमो ंके बारे मे ंबताएंगे, जो
हर सटंाइनिसटं गुपतं रपं से अपनाता है और नजनहंे ंजानकर आप भी
अपने िुक को बेहतरीन बना सकते है।ं
सही फिफिंग के कपड़े पहने़ : संटाइकलसंट हमेशा इस बात पर जोर देते
हैं कक कपडंों की कफकटंग सही होनी चाकहए। चाहे वह एक साधारण टी-
शटंष हो या एक औपचाकरक सूट, सही कफकटंग के कपडंे हमेशा आपको
बेहतर कदखाते हैं। बहुत ढीले या टाइट कपडंे पहनने से बचें, कंयोंकक ये
आपके लुक को खराब कर सकते हैं। सही कफकटंग के कपडंे पहनकर
आप न केवल संटाइकलश कदखेंगे, बलंलक आरामदायक भी महसूस करेंगे।
अगली बार जब आप कपडंे खरीदें तो उनकी कफकटंग पर खास धंयान दें।
रंगो़ का मेलजोल समझे़ : रंगों का मेलजोल बहुत जरंरी होता है।
संटाइकलसंट हमेशा कहते हैं कक कवपरीत रंगों का मेल बहुत सुंदर लगता
है, लेककन इसका मतलब यह नहीं कक आप बहुत जंयादा चमकीले रंग
एक साथ पहन लें। कोकशश करें कक आपके कपडंों के रंग एक-दूसरे के
साथ अचंछे से कमलें। उदाहरण के कलए, नीला और सफेद, काला और गंंे,
या भूरे रंग के अलग-अलग शेड एक साथ बहुत अचंछे लगते हैं। इसके
अलावा अपनी तंवचा के रंग के अनुसार रंग चुनें।
गहनो़ का सही उपयोग करे़ : गहने आपके लुक को खास बना सकते
हैं। संटाइकलसंट हमेशा कहते हैं कक एक अचंछा गहना आपके पूरे लुक को
नया रंप दे सकता है। हालांकक, गहनों का चयन करते समय जंयादा भारी
या चमकीली चीजें न चुनें, कंयोंकक ये आपके लुक को कबगाडं सकती हैं।
इसके बजाय साधारण, लेककन आकरंषक गहनों का चयन करें, जैसे कक
एक सुंदर हार, कान की बाकलयां या एक अचंछी घडंी। इससे आपका लुक
संतुकलत और आकरंषक रहेगा।
आत़मफिश़़ास रखे़ : सबसे जरंरी है आतंमकवशंंास बनाए रखना। चाहे
आप ककतना भी अचंछा कपडंा कंयों न पहन लें, अगर आपका
आतंमकवशंंास कम होगा तो आपका लुक अधूरा लगेगा। हमेशा
आतंमकवशंंास से भरे रहें और जो भी पहनें, उसे पूरे आतंमकवशंंास के
साथ पहनें। इन 5 सरल, लेककन असरदार फैशन कनयमों को अपनाकर
आप भी अपने लुक को संटाइकलश बना सकते हैं। याद रखें, सही कफकटंग
के कपडंे, सही रंगों का मेल, अचंछे गहने और आतंमकवशंंास ही आपके
लुक को खास बनाते हैं।

तनाव कम करने मे् है
सहायक
भाप  लेना तनाव कम करने में भी सहायक है।
गमंष भाप से कमलने वाली आरामदायक  भावना
मानकसक तनाव को दूर करती है और आपको
शांत महसूस कराती है। इससे आपकी
मानकसक लंसथकत बेहतर होती है और आप
ताजगी महसूस करते हैं। इसके अलावा यह
पंंकंंकया आपकी तंवचा को भी ताजगी देती है
और कनखार लाती है।
त्वचा की चमक को बढ्ाने मे्
है मददगार
भाप  लेने से तंवचा की चमक भी बढंती है। जब
आपकी तंवचा साफ होती है और खून का
बहाव बेहतर होता है तो आपकी तंवचा
चमकदार कदखती है। इससे आपका चेहरा
ताजगी  भरा हुआ लगता है और आप हमेशा
तैयार महसूस करते हैं। कनयकमत रंप से भाप
लेने  से आपकी तंवचा संवसंथ और चमकदार
बनी रहती है।

बैकग््ाउंड का ध्यान रखे्
मीकटंग के दौरान बैकगंंाउंड का धंयान रखना भी
जरंरी है। साफ-सुथरा और वंयवलंसथत बैकगंंाउंड
रखें। अगर संभव हो तो दीवार पर कोई बडंा कचतंं
न लगाएं कंयोंकक इससे धंयान भटक सकता है।
इसके अलावा ककसी भी तरह की अवंयवसंथा से
बचें। एक साधारण और पेशेवर बैकगंंाउंड सबसे
अचंछा कवकलंप होता है। इससे न केवल आपकी
पेशेवर छकव बेहतर बनेगी, बलंलक सामने वाले को
भी आपके माहौल का सही अंदाजा कमलेगा।
समय पर उपस्सित रहे्
वचंषुअल मीकटंगंस में समय पर आना बहुत जरंरी
है। समय पर आने से आपकी पेशेवर छकव बेहतर
बनी रहती है और आप अपने साकथयों का समंमान
करते हैं। अगर ककसी कारणवश आप लेट हो रहे
हैं तो पहले से ही संदेश कर दें कक आप थोडंी देर
से आएंगे।

हेयरस्िाइल पर
ध्यान दे्
हेयरसंटाइल भी आपके
पूरे लुक को पंंभाकवत
करती है। अगर आपकी
हेयरसंटाइल सही हो तो
साधारण कपडंे भी महंगे
जैसे लगते हैं।
अपने बालों को साफ-
सुथरा रखें और कभी-
कभी हेयरसंटाइल
बदलती रहें, ताकक
आपका लुक नया बना
रहे। इन सरल कटपंस को
अपनाकर आप अपने
साधारण कपडंों को भी
महंगा कदखा सकती हैं
और हर मौके पर
आतंमकवशंंास से भरी
नजर आएंगी।
याद रखें कक असली
खूबसूरती आतंमकवशंंास
में कछपी होती है।

सही फिफिंग का चुनाव करे्
कपडंों  की कफकटंग सबसे जरंरी
होती है। अगर आपका कोई भी
कपडंा सही तरीके से कफट  नहीं है
तो वह आप पर अचंछा नहीं लगेगा,
चाहे वह ककतना भी महंगा कंयों न
हो। इसकलए, जब भी आप कोई नया
कपडंा खरीदंे तो उसकी कफकटंग पर
खास धंयान दें। अगर जरंरत पडंे तो
उसे दजंंी से िीक करवाएं, ताकक वह
आपके शरीर के अनुसार सही बैिे
और आपका लुक बेहतरीन लगे।

रंगो् का मेल करे्
सही  रंगों का मेल आपके लुक को पूरी
तरह बदल सकता है। जैसे काले और
सफेद रंग का  मेल हमेशा सुंदर लगता
है, वहीं गहरे नीले और लाल का संयोजन
भी आकरंषक  कदखता है। इसके अलावा
हलंका गुलाबी या नीला जैसे हलंके रंग भी
बहुत  सुंदर लगते हंै। अपने कपडंों मंे
कवपरीत रंगों का मेल चुनें, ताकक आपका
लुक  जंयादा बनावटी न लगे और आप
संटाइकलश कदखें। मोनोकंंोम रंगों का
संयोजन भी महंगा कदखाई देता है।

सादे और आकर्षक गहने पहने्
गहने आपके लुक को खास बना सकते हैं, लेककन
इसका मतलब यह नहीं कक आपको भारी-भरकम
गहने पहनने चाकहए। सादे  लेककन आकरंषक गहने
आपके लुक को कनखार सकते हैं, जैसे पतली चेन,
छोटे झुमके  या बंंेसलेट। इसके अलावा आप चाहें तो
हलंकी अंगूकियों का भी इसंंेमाल कर  सकती हैं। इन
सरल गहनों से आपका लुक न केवल सुंदर कदखेगा,
बलंलक यह आपको एक अलग ही पहचान भी देगा।
इसकलए, गहनों का चयन सोच-समझकर करें।
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